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MALABSORBCE
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ZAKLADNI SLOZKY VYZIVY

N

SACHARIDY PROTEINY LIPIDY

> STAVBA TELA

OVLIVNENI NEENERGETICKA
METABOLISMU SLOZKA
VITAMINY MINERALNI LATKY.
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MALABSORPCE, MALDIGESCE, MALASIMILACE

> MALABSORPCE
STAV, KDY JEDNA, NEBO VICE ZAKLADNICH ZIVIN
NENI TRAVENA A VSTREBAVANA,\NEBO NEDOSTATECNE

> MALABSORPCNI SYNDROM (MS) ZAHRNUJE:
v PORUCHU INTRALUMINALNIHO TRAVENI, DI
v PORUCHU VSTREBAVANI ZIVIN, ABSORPCE
v ABNORMALNI SEKRECE TRAVICICH STAV
v ZAVAZNE NARUSENI MOTILITY TRAVICI TRUBICE
v NEDOSTATECNY. PRIJEMIPOTRAVY.

> PRIMARNI MALABSORPCNI SYNDROM
PORUCHA NA UROVNI ENTEROCYTU
CELIAKIE, TROPICKA SPRUE, WHIPPLOVA CH.....

> SEKUNDARNI MALABSORPCNI SYNDROM
ONEMOCNENI PANKREATU, ZLUCNIKU, JATER
OBSTRUKCNI CHOROBY STREVA, INFEKCE....
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ZAKLADNI FUNKCE GIT - TRAVICiI PROCES
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ZAKLADNI FUNKCE GIT - TRAVICiI PROCES

PRIJEM POTRAVY. > \ BILKOVINY
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MALABSORPCE - KLINICKE PROJEVY

110]74%
MASTNE KYSELINY.
ZLUCOVE SOLI

PROTEINY
CUKRY

LAKTOZA -

ZELEZO mm=p
VAPNIK sl

VITAMIN B12, FOLATY, s
VITAMIN K s
VITAMIN D, Ca, Mg sl

STEATORHOEA

PRUJEM
SVALOVA SLAB
POKLES VAHY.

NESNASENLIVOST ML

ANEMIE
PATOLOGICKE FRAKTUR

ANEMIE MEGALOBLASTICK
SKLONY KE KRVACIVOSTI
NEUROLOGICKE SY., TETANI
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INCIDENCE CS - HYPOTEZA LEDOVCE

KLINICKA CS
PRECHODNA CS

ATYPICKACS o KADBY|

NEMA CS
DEFEKT SLIZNICE, BEZ KLIN.PRIZ

LATENTNI CS

SEROLOGICKA Dg.
POTENCIALNI CS

HLA Daw2, | IEL,} /5 IEL
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podle: MowatAT Lancet 2003, 361: 1290

MESENCHYMALNI

BUNKY
S

TKANOVA
TRANSGLUTAMINAZA yat
M.BUNEK : " ZALUDECGNI, PANKREATICKE

o —————

L]
ol A\ PEPTIDAZY, PROLYL.ENDOPEPTIDAZY
DEAMIDACE #

19-mer PEPTID .
l CELIAKIE

B-BUNKA

TH1-BUNKA .
bj ZANETLIVA ODPOVED
- . %o ° e—

.
3
ezt IL2, yIFN, TNF
PROTILATKY HYPERPLASIE KRYPT

CELIAKIE
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CILENY SCREENING CELIAKIE

pribuzni 1. a 2. stupne CS\iemocnYCh
Duhringova dermatitida _ _
metabolicka osteopatie HLAVNI RIZIKOVE SKUPINY
nejasna anemie

nevysveétleny unavovy syndrom
th-rezistentni syndrom drazdiveho streva

opozdény rist a nevysvétleny YTHM
nizké sérove zelezo
izolované zvyseni S-AST, S-ALT [GS EZRELE SYMPTOMY:
recidivujici aftozni stomatitida

infertilita a poruchy reprodukce

diabetes mellitus I. typu
autoimunni thyreoiditida
autoimunni hepatitida AUTGIMUNNIONEMOCN
systémovy lupus erythematodes
Sjogrenuyv sy a choroby pojiva
PBC, PSC

S SR S M W S S S | S
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ALGORITMUS LAB.METODIK PRI PODEZRENIi NA CS

negativni protilatky
normalni IgA

deficit IgA
IgA atTG / IgA EmA

a celkové IgA

pozitivni IgG atTG, IgG EmA

NS g gse e protilatky nebo IgG AGA
celiakie

pozitivni
protilatky

vysokéeé klinické
podezreni

Biopsie TS, Vysoka pravdépodobnost
histologie celiakie

negativni

histologie histologicky obraz celiakie

Predbéezna diagnoza celiakie
HLA typizace,

opakovat biopsii Bezlepkova dieta

klinicka a histologicka normalizace
Definitivni diagnoéza celiakie

Rubio-Tapia A, Hill ID, Semrad C et al. ACG Guidelines Update: Diagnosis
14 and Management of Celiac Disease. Am J Gastroenterol. 2023;118(1): 59-76
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VLIV BEZLEPKOVE DIETY NA SCREENING, DIAGNOZU

r V4

NORMALNIi SLIZNICE NEGATIVNI PROTILATKY

P x\ %

ZDRAVA OSOBA
CELIAKIE NA DIETE

CELIAKIE NA DIETE ?
JINA AUTOIMUNITA ?

FLORIDNI CELIAKIE
BEZ DIETY

16 POZITIVNI PROTILATKY
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ABUORAITORK BJyA U 2 & 20 ROULU °

TERAPIE CELIAKIE
GUD

MESENCHYMALNI \ GLIADIN __
BUNKY Q, 1. BEZLEPKOVA DIETA |
33-mer PEPTID
§ ¢ "
TKANOVA

TRANSGLUT%M'NJELZA
M.BUNEK

) P A
TG b ATICKE

‘ : P ENZYMY PEP, EP-B2 ATICKE

C e 5. NETOXICKA PSENICE

i 3 TG2 Hﬂfl"BFTCHR

CELIAKIE

CD4+ T-BUNK|

TH2-BUNKA

O

- @ @ ~ A .
B-BUNKA L4, IL2, yIFN, TNF

oL ' CELIAKIE
HYPERPLASIE KRYPT
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CELIAKIE - TERAPIE: ENZYMATICKA HYDROLYZA

‘_ % ALV003 - Phase | Trial

Alvine Pharmaceuticals
February 13, 2008

33-mer rezistentni peptid

L(}LQPFPQPQL Y QPQL Y QPQL Y QP

EP-B2 (Barley) SC-PEP (Sphingomonas capsulata)
Cysteine endoprotease B-isoform 2 Prolyl endopeptidase
VW 43.7 kDD MW 80.4 kD

19
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CELIAKIE - DETOXIFIKACE GLIADINU CARICAINEM

\
GLUTEGUARD JE EXTRAKTEM Z CARICA PAPAYA, OBSAHUJE ENZYM
CARICAIN A DALSI PROLYL-ENDOPEPTIDAZY, NELECI CELIAKII, JE
POTRAVINOVYM DOPLNKEM, CENA ZA 30 TABLET JE 30 $

GLUTEGUARD 1 TABLETA ROZSTEPI 1000 mg LEPKU

e .

Protects from the symptoms of
accidental gluten ingestion*

CARICAIN
(Carica Papaya.)

Enzyme Therapy for Patients with Celiac Disease - An Update

Cornell HJ, Stelmasiak T, Lerner A.
20 International Journal of Celiac Disease, 2021; 9/1: 28-34
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POTRAVINOVE DOPLNKY DEGRADUJICI LEPEK

e

—

1 hiOptimizers = k o

GLUTEN
G AN

1) Glutalytic

60 Veggie Caps =

Tolerase®*G
EREMELY POWERFUL GLUTENRDIBESTRG B
APSULE CONTAINS 200 /MG OF TOLERASE'SS
BOCAPSULES

PREPARATY OBSAHUJI BADU ENZYMU, KTERE LEPEK éT[sPi, DLE
VYROBCE JSOU URCENY PRO OSOBY S INTOLERANCI NA
21 POTRAVINY OBSAHUJICI LEPEK
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T cell receptor \J }},

molekula

PATOGEN

Ny
S KLESA
AN

GLIADIN SECALIN HORDEIN AVENIN ORYZENIN  ZEIN

mAb
Gliadin
standard _ :
—_— R T o

ECIFICITA TESTU KLESA

22




LABORATORNI DIAGNOSTIKA V GASTROENTEROLOGII Kocna P.
] -*——

DENNI PRIJEM GLIADINU

chlapec 4,5 roku, 25 kg

)
S 92.6% hodnot 63l F98! | divka, 10 let, 35 kg
g 0'-10 mg gliadinu / den NG 1| divka, 7.5let, 16 kg
e D i chlapec, 12 let, 37 kg
denni prijem mg gliadinu/80kg vahy student DM, 16 let, 44 kg
40 - ﬂ = student, 21 let, 58 kg
nastavajici maminka
29 let, 65 kg
30 %ena, 32 let, 55 kg
zena, 45 let, 58 kg
A zena, 42 let, 58 kg
20 chlapec, 10 let, 24 kg
divka, 4 roky, 14 kg
zena, 32 let, 92 kg
10 -
0

Monitoring of Daily Gliadin Intake in Patients on Gluten-free Diets.
23 Gabrovskad D., Kocna P., et al.: Prague Medical Report 2011, 112 (1): 5— 17
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DOSTUPNOST BEZLEPKOVYCH RESTAURACI
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KVALITA BEZLEPKOVYCH POTRAVIN

# Uvodni stranka ** Biopotraviny, vegetaridnské a veganské wirobky # sladké sufenky, sladké kolacky

Biopotraviny,
vegetaranské a
veganské
vyrobky-= (£41)
fakaolady [94)
dezerni
krémy [11)
chlebitky, placky,
platky (53]
kareni,
achucavadla
apod. [17]
krekry, chipsy (81
rmasla, oleje [11)
masné
vorobky (1]
rl&éné
vorobky [11)
milynské
vorobky [2]
rmofFské a
zsladkovodni
fasy (4]
nihraiky masza,
nahrafly syrd (&)
napoje (4]
pedivo [&]
plody olejnaté a

Databaze bezlepkovych
vyrobkiu

Zobrazit: I VEichni wyrobo (prodejcifdovozo)

Mazrev produktu (setHidéno vzestupné)

Bio Gebick - Mandel Kirbiskern Taler (43714,
2014]

Obsah lepku v
mg/ 1 kg

5,15 mgsfl kg

[

PHdat do jidelnicku

Do jidelnicku

Bio Gebick - Mougattaler (43713, 2014)

6,64 gl kg

Do jidelnicku

Bio Kekse - Mohn (43714, 2014]

5,00 mgfl kg

Do jidelnicku

Bio kKekse - Pur (43714, 2014)

5,00 magil kg

Do jidelnicku

Bio kolacky chai s pormerandem (2015)

Bio Konfekt - Chili (42,14, 2014

BID Lebchuchen - Macadamia

0Obsah jidelnicku | Napovéda

Rychlé hledani

Q
PouZijte klicowa
slova pro nalezeni
produktd, kters
hladate.
Rozsirené hledani

Jidelnicek:

,Bezlepkove potraviny“ - potravina

nesmi obsahovat vice nez 20 mg lepku/kg

BIS Marawkanka (2013)

5,00 mgfl kg

Do jidelnicku

Citrdnowvé kolacky = vanilkou (2015

5.00 magifl kg

Do jidelnicku

Citrdnowvé kolacky s vanilkou BIO (2013)

5,00 mglfl kg

Do jidelnicku

Citronovée kolacky s vanilkou BIO [332/13,
2013)

5,00 rmgfl kg

Do jidelnicku

Eokolddové kolddky s kedu krémem (2015
|

5.00 mgfl kg

Do jidelnicku

neolejnaté (54

www.potravinybezlepku.cz

Vezkummny dstav
potravinarsky
Praha, v.u.i
Radiovsd 1285/7
102 31 Praha 10 -
Hostivar

Tel.: +420 296 792
111

Fax: +420 272 701
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REAKTIVITA ALFA-GLIADINU

ILHQQGKQ

270 e
. CXCR3-DEPENDENTNI
Mo s IL-8 AKTIVACE

AKTIVITA

- e ' dll AKTIVACE
CYTOTOXICKA | ' ZONULINU
>

Zonulin and its regulation of intestinal barrier function: the
biological door to inflammation, autoimmunity, and cancer.
Fasano A. Physiol Rev 2011, 91:151-175.
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ALERGIE NA LEPEK (GLUTEN)

prvni expozice| -

a bazofilh
IgE

."-’-'-

plazmaticka buiika senzitiza:erirnich bunék

ﬁg - fragment
alergenu

makrofag

dalsi expozice

Ja —

. granula
T-lymfocyt

histamin - ) FRGICKE

leukotrieny, aj.

alergické pasobky PROJEVY

degranulace
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NECELIAKALNiIi GLUTENOVA SENZITIVITA (NCGS)

Non-celiac gluten sensitivity: questions still to be answered despite
increasing awareness. Volta U, Caio G, Tovoli F, De Giorgio R.
Cell Mol Immunol. 2013;10(5):383
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NECELIAKALNiIi GLUTENOVA SENZITIVITA (NCGS)

v" V DETSTVI VZACNA
v. MAXIMUM VYSKYTU ~ 55 LET (18
v CASTEJSI U ZEN: ZIM >3:1 (6:1)

v 30% — 50% U SYNDROMU DRAZDIVEHO
TRACNIKU

v VYSSI VYSKYT:
POTRAVNI NESNASENLIVOST
PRIBUZNI 1. STUPNE CD PACIENTU
v 0,5-6 % POPULACE
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ZAJEM O BEZLEPKOVOU DIETU MA 20% AMERICANU

Foreword by William Davis, M.D., author of
the #1 New York Timesbestseller WHEAT BELLY

Vel WIN

THE 14-DAY

NDVAK Sl ( GLUTEN-FREE
_ PLAN FOR

= PHYSICAL

AND MENTAL

ATP #1 RANKED EXCELLENCE

MEN'S TENNIS
CHAMPION

IDIAGNOSTIKA V GASTROENTEROLOGII

Kocna P.

A Nutrition and Training

Guide for Peak Aﬁeﬂc Performance
and an Active Gluten-Free Life

THE

> Power-Packed,
» Easy-to-Make
Recipes

‘ FOREWORD BY AMY YODER BEGLEY, US OLYMPIAN

Peter Bronski

author of ARTISANAL GLUTEN-FREE COOKING

I\/Iehssa McLean Jory, MNT
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SYNDROM DRAZDIVEHO TRACNIKU - IBS

IBS - Irritable Bowel Syndrome \
IBS je definovan jako vyrazne obtézujici prubéeh traveni spolu s

nezadrzitelnym prajmem, pohyby bricha, plynatpsti a nebo naopak
zacpou.
IBS je neobvyklejsi onemocneni, které diagnostikuiji
gastroenterologoveé, a také nejcastejSi onemocneéni pra
Odhaduje se, ze jim trpi 15 % svetove populace.

Na IBS neexistuje Iék. Ale mnozi najdou zpusoby, jak si aleSPON
castecne pomoci.

Symptomy jsou u kazdeho jedince trochu jiné
Malé procento lidi s IBS ma ovsem alergii na lepek nebo na laktGzu®
IBS je casto spojovan s psychickym stavem a stresove situace js
casto spoustecem IBS, pripadne zhorsuji symptomy.

Dalsi faktory zhorsujici IBS jsou napriklad nadmerné uzivani
projimadel ¢i naopak lIéku proti prijmu (podle vasich symptomu),
nedostatek spanku, nedostatek tekutin.

32




LABORATORNI DIAGNOSTIKA V GASTROENTEROLOGII Kocna P.
S l*__

DOPORUCENI K DIETE PRI IBS

v/ Zkuste malé porce a vice jidel za den

v Tuéné jidlo a prili$ velké porce jsou éasto pri¢inou potizi
Vybirejte si méné tucné maso jako jsou , drubez
Pouzivate-li tuk, tak extra panensky olivovy neyg
Nahrad’te kravské mleko sojovym

v/ Pokuste se odstranit laktézu z jidelniéku

Laktoza je obsazena ve velkem mnozstvi potravin, coOXENREYIME
ovsem pokud to zlepsi symptomy, je vhodneé se této diety drzet:
dlouhodobé. Ovsem je velmi dulezité doplnit vapnik a vitamin\
jinych produkti. Napriklad nizkotucné jogurty, pripadné tvrdy

v Pokuste se odbourat potraviny po kterych trpite plynatosti a po aviny;
s velkym obsahem cukru

v/ Néktefi pacienti drzi tak zvané diety (low FODMAP, low carb, PAL =0)),
které jsou zalozeny na tom, ze nékteré potraviny maji vysoky obsalj
cukru, cimz jsou spatné stravitelne.

33
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VLIV SLOZEK POTRAVY NA ROZVOJ IBS

Stress :
gliadomorphin anxiety, depression

N S Fermentation, | Luminal = y,
| Carbohydrates g FODMAPs : s s e Sy
ERAeN /// /h’linhanam:r;}:\

Luminal water retention s

X gzamnfﬂ'ﬂfﬂzfﬁ/

Avocado

BN : Mast cells

degranulation
1+ intestinal —===[allergy-like mechanisms)

permeability I 1

| Other
|'I allergogenic

: | roteins
Proteins K 7

|
ol DQ2/D0s+
Other - ) @ ‘
immunogenic ! . : €Dd, COB, INF-y, THFa IBS symptoms
peptides ' * {e.g., pain, bloating, distention)

Gluten/wheat t
immune activation

SWEE-t d;inlr_-.
~ Non-allergic
Milk & chemicals " mechanisms

icecream
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CO JSOU FODMAP - DIETA PRI IBS

FODMAP je zkratka pro Fermentable Oligosacharidy,
Disacharidy, Monsacharidy, And Polyoly.
Jedna se o sacharidy s kratkym retézcem, ktere se nachazeji
v beznych potravinach, ktere neabsorbujeme dobre v tenkem streve.
Vysledkem je, ze kdyz se dostanou do tlusteho streva,
mohou zpusobit plyn, nadymani, prajem a zacpu.
-—
Tato dieta je navrzena pro 1. linii lecby v kombinaci s dalsimi metodami.
Nicmene, ne vsichni pacienti na ni reaguji, nekteri jI nedokazi
dodrzovat a existuji obavy stran jejich dlouhodobych dusledku
z hlediska nutricniho stavu a strevniho mikroprostredi.

Budouci vyzkum by se mel zamerit na individualizaci teto diety.




LABORATORNIDIAGNOSTIKA V GASTROENTEROLOGII Kocna P.

MECHANISMY FODMAP NA IBS SYMPTOMY

Small Bowel

Normal: hydrolysis and
absorption of fructose,

lactose, and GOS
Abnormal: partial/insufficient FODMAPs

digestion and absorption of

FODMAPs Changes in
microbiome

Bacterial
fermentation

Polyols Fructose Galactose ! Luminal pH

Fructans Glucose - SCFAs: .
e : butyrate, acetate, and
' - “.__Ppropionate _~
GOS Lactose T Osmotic load
G on g T Gas production
! Bl (H:, CH,, CO:)
T Speed of small T Content of + Motility -

intestine transit water in biomass - Permeability
« Immune activation

« Visceral sensation

Gl symptoms:
bloating, abdominal pain, diarrhea,
altered bowel movements,andgas :
& ? Proposed additional

Cognitive and emotional factors mschanisrms:
g « T Mucosal release of

serotonin
« T Mast cell activation

Werlang ME - Gastroenterol Hepatol. 2019;15(1):16-26.
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LOW-FODMAP DIETA pro IBS

Populistické a zavadéici informace

SECOND 0 die.t’éch se ijevuji ne’jen_v bulvé[nl”ch
EDITION mediich, ale i v serioznich informacnich
Ao zdrojich. Na prikladu desinformace
Change 0 moznych pozitivnich ucincich paleodiety
Your pro pacienty s ulcerozni kolitidou
Cails je tento probléem diskutovan.

" Jsou popsany hlavni zasady paleodiety a
prostredi, ve kterem se historicky realizovala.
Zaverem jsou shrnuty davody, proc
leCba zmineneho zanétu pomoci paleodiety
je nevhodna a riskantni.

Change

FODMAP Elimination Diet
PATSY CATSOS MSRD LD

Posedlost dietami - fenomen moderni doby
37 Kohout P, Pitha J, Suchanek P. Vyziva a potraviny 2/2013, 30-32
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MALABSORPCE
CELIAKIE - GLUTENOVA ENTEROPATIE
BEZLEPKOVA DIETA
IBS A LOW FODMAP DIETA
DIETNi REZIMY GIT ONEMOCNENI
OBESITA
ALTERNATIVNI DIETY
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ZALUDECNI DIETA

\/VFedové choroba zaludku a dvanm\i refluxni nemoc jicnu
Jjsou onemocneni, u kterych vznika p3§k zeni sliznice zpusobené
prevahou agresivnich faktort nad ochra&? '

Drive doporucovane prisne zaludecni diety se jiz I
V klidove obdobi neji pacient jen jidla, ktera mu
pusobi obtize.

Je doporucovana strava, ktera neni prilis drazdiva a koreREER

Nevhodne potraviny:

- napoje s obsahem kofeinu (Cerna kava, cerny caj, Coca-cola, KOioI&)

- alkoholicke napoje (destilaty, vino, pivo) v maleém mnozstvi nezakarzljeme

- napoje sycene kyslicnikem uhlicitym / perlive

- velmi chladne nebo naopak velmi horke napoje a jidla

- koreni, drazdive potraviny

- potraviny z kynuteho testa (kolace, buchty)

- Smazena a pecena jidla- zvlaste na prepalenem tuku

39
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ZLUCNIKOVA DIETA

v Vgeobecné nejsou doporuéovm\n’

y s vySSim obsahem tuku,
prevazne zivocisnych,
rostlinneé tuky a olivovy olej jsou povolovari

Zcela vyradit potraviny, které zpusobuji stahy zluGigik
to jsou hlavne koncentrovane tuky

Nevhodne jsou potraviny s vysokym obsahem cholesteYeii
(vajicka, vnitrnosti, orechy, olejovky)

v/ Zasadneé nejist drazdive pokrmy
(prepalene tuky, vetSi mnozstvi koreni)

Vzhledem k tomu, ze zlucnikove obtize maji vetsinou pacienti

s nadvahou, je vhodna redukcni dieta

40
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DIETA U CHOROB SLINIVKY BRISNI

v Nevhodné potraviny:

\/Maso, uzeniny: tucna masa (husa, kachna;-bucek), nakladana masa,

\/Pﬁ’lohy: hranolky, opekane brambory, kynuta testa, knedliky

zverina, konzervy, tucne a korenene uzeniny, vnitrnosti
Ryby: tucne a uzene ryby (napr. kapr, makrela, savdinky, konzervy)
Tuky a oleje: veprove sadlo, prepalovane tuky, slanifigmnajonéza
Vejce: zloutky, na tvrdo, pfipravovane s vetSim mnozs
Mieko a mlecne vyrobky: tucné mleko a mlécne vyrobky,
tucne syry, kakao, Slehacka, cokolada, tvaroh

okurka, rajcata, brokolice,Cesnek, redkvicky, houby
Ovoce: rybiz, ostruziny, maliny, angrest, jahody, boruvky,
hroznove vino, fiky, datle, meloun, vSechny druhy semen a

Obilniny: tmaveé a celozrnne druhy peciva, cerny zitny chleb,
cerstve pecivo, listkove a linecke testo

Koreni: pepr, paliva paprika, masox, magi, sojova omacka, ocet, horGice

Napoje: sodove vody, cerna kava - absolutni zakaz alkoholu !!!

41
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DIETA U JATERNICH CHOROB

v Je nezbytna absolutni abstinence-p%r | pivo je alkohol !
Jde o kvalitni zdravou vyzivu, vhodny je mirnezvyseny

jaterniho onemocneni.
Cukry jsou u jaternich chorob dobre zpracovavany,
proto je v potrave neomezujeme
funkci jater. Davame prednost rostlinnym tuku v davce asi 50-60G/6En®
Kofein / kava, caj/ je mozny v beznych davkach
v/ Nevhodné potraviny:
alkohol v jakekoli v podob€, tucna masa (veprove, kachna, husa),
prepalovane tuky, smazeni, fritovani, peceni, vnitrnosti,
uzeniny, vysokotucne syry.

42




LABORATORNI DIAGNOSTIKA V GASTROENTEROLOGII Kocna P.
S -*——

DIETA PRI STREVNICH ZANETECH

v'Neni nutna 2adna pfisna dieta.
Drive doporucovane prisne diety se nynj jiz tak nepreferuiji.
0

V klidove stadiu udrzi remisi onemocnén casne, kvalitni leky.
Strava se ma podavat v. mensich davkach castéji deppe /5-6x/.
v/ Strava by mela byt energeticky plnohodnotna.
Abstinence by mela byt temer. absolutni.
Alkohol drazdi cely zazivaci trakt. Zvlaste jsou nevhoWffgE:
v/ PFijem tekutin by mé&l denné init 2-2,5 |,
neni - liomezeni z duvodu jiné choroby.
Je dobre oddelit prijem tekutin od prijmu tuhe stravy.
v/ Vhodna je bezezbytkova strava,
na rozdil od bezne doporucene racionalni diety je dobre ze stigVy,
vyloucit potraviny, které obsahuji nestravitelnou viakninu.
Na toto jsou v literature rozdilné nazory.
Vhodne je omezeni drazdivych a korenenych jidel.
Omezeni prijmu cholesterolu v potrave plati i u techto diagnoz.
Nevhodné jsou vajicka, vétsi mnozstvi zivocisSnych tukd,
43 olejovky, vnitrnosti.
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GAPS DIETA

v GAPS - Gut and psychology syndrome
= Syndrom zazivani/traveni a psycho
je porucha, jejiz vysvetleni uznava
propojeni funkce traviciho traktu a mozku.

\/Tento nazev byl vytvoren Dr. Natashou Campbell McBfj
v roce 2004 pote, co pracovala se stovkami deti | dUSEIyG!
S neurologickymi a psychiatrickymi poruchami, jako Sl
poruchy autistickeho spektra, hyperaktivni poruchy,
schizofrenie, dyslexie, dyspraxie, deprese, obsesivné
kompulzivni poruchy, bi-polarni poruchy a
dalSi'neuro-psychologickeé a psychiatricke problemy.
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GAPS DIETA

v/ Na jakych potravinach je GAPS die zalozena’?
GAPS dieta doporucuje velke mnozstyi Zivocisnych potravin

s velkym podilem saturovanych tukdu.
Povolena je i veskera zelenina krome brambor, Siagdkych brambor

a pastinaku pozdeji se do stravy zarazuje zra
orechy a jako sladidlo se pouziva prirodni med.

Dale velky duraz se klade na dostatecnou konzumaci dGYiEEIEh:

fermentovanych potravin, zejména zeleniny, domacitjs
jogurtu a pozdgji i kefiru.

v Co je ze stravy potreba vyradit?

Veskere obiloviny, Skroby, cukr, vsechny mlecne vyrobky
krome doma kvasenych.

Dale vSechny polotovary, vsechny konzervanty
a dalsi pridane latky.
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DIETA PRO CROHNOVU CHOROBU - CDED

v v CDED je navysen prijem v|ékms

potravy, u nichz se predpoklada negati
na zanetlivou aktivitu ve streve

szen/omezen prijem slozek
| efekt

\/Potraviny se v ramci CDED déli na povinng, které b
konzumovat denne, povolene (neomezene, s limitaEEIi)
a zakazane.

v CDED se dé&li na tfi faze.
Kazda z prvnich dvou fazi trva 6 tydnu a délka treti faze
se odviji od ochoty pacienta v diete pokracovat.

Mezinarodni zkusenosti s dietou pro Crohnovu chorobu zalozenou na
vylouéeni konkrétnich potravin (CDED) s parcialni enteralni vyzivou (PEN)
46 abil El-Lababidi. Gastroent Hepatol 2023; 77(2): 140-144.
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ZAKLADNI FUNKCE GIT - TRAVICI PROCES

PRIJEM POTRAVY. > \ BILKOVINY

SKROBY
110]74%

Wa

PEPTIDY
POLYSACHARIDY
TURKY

TRAVENI

.

AMINOKYSELINY
MONOSACHARIDY
MASTNE KYSELINY

VSTREBAVANI

)i
—a—

7 N[
\_J
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DIGESTIVNI ENZYMOTERAPIE

NEDSTATECNA SEKRECE
HCI + PEPSINU

50 Kapseln/gélules

‘ Il Panzytrat® 25

PANKREATICKA INSUFICIENCE

AMYLAZA LIPAZA PANCREATIN b3 7T
v L W M mg

With 150 mg of Pepsi® m
J

) 120 les fg f

~ CELIAKIE
b S HYDROLYZA LEPKU CARICAINEM

LAKTAZOVA INSUFICIENCE
LAKTAZA

Helps Support the
Digestion of Dairy’

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
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MALABSORPCE
CELIAKIE - GLUTENOVA ENTEROPATIE
BEZLEPKOVA DIETA
IBS A LOW FODMAP DIETA
DIETNI REZIMY GIT ONEMOCNENI
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OBESITA - TERAPIE, DIETNI REZIMY
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HISTORICKE ZMENY DIETNIHO REZIMU
PALEOLITICKA DIETA NEOLITICKA DIETA

. . _.rafinované, komeréné vyrabéné
: per | | | potraviny = —«

cukr, sladké tycinky sladké ovoce a dzusy

obiloviny, chléb, fazole, GMO potraviny
vejce '

i T { o 5 4

kokosovy a olivovy  oleje ze semen
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PALEO DIETA
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PALEO DIETA

NEE Toiek cn o
EE THEN &0 l:.'\!..-iH?‘—.";l'.ﬂ'i-:El'l RES{PES:
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PALEO DIETA - PALEOLITICKA STRAVA

v/ Patfi mezi nizkosacharidové diety
(spolu s Atkinsonovou dietou, Dukanovadbdietou,
dietou dle dr. Mercoly Ci dietou dle dr. RoseC

v/ Navazuje na zivotni styl Cloveka v paleolitu

hlavnim byl zdrojem potravy lov a sber.
v/ Vynechava obiloviny, uprednostnuje maso, zeleninu, vejce.
v/ Setkat se také miizeme s tvrzenimi, ze vysoke mnozstvi
sacharidu v soucasneé strave vede k epidemii obezity
a civilizacnim onemocnenim a zmeny Vv jidelnicku
diky paleodiete tomu mohou zabranit.

o4
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PALEO DIETA - PALEOLITICKA STRAVA

v/ Pozitivem paleolitické diety je pozadavek konzumovat stravu
pokud mozno prirozenou, minimalne opracovanou, a dale
podpora konzumace vetsiho mnozstvi zelenyiny a ovoce.

v Sougasti paleolitické diety by méla byt také vyrazna pohyBeYa
aktivita a take obCasne hladoveni, protoze paleoliticky GisyEK
nemel trvale zajisteny prisun jidla.

v Vlybaveni naseho gastrointestinalniho traktu, véetn& enzymt
pankreatu, a streva je velmi pravdepodobne ponekud jine
nez v paleolitu a proto ,tehdejsi strava" i pravidelne zajistovaliey
tj. bez obdobi hladoveni, by asi nebyla dobre akceptovana.

Paleoliticka dieta

55 Kuzela L. VyzZiva a potraviny 4/2013, 101-102
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CHIRURGICKA TERAPIE OBEZITY

Podle IASO (International Assom e Study of Obesity)

ma asi 1,5 miliardy osob BMI vyssi nez 25 kg¥m2, pricemz z toho
475 milionu spada do kategorie obéznich.

dietou, fyzickou aktivitou, kognitivné-behavioralni terapii;
farmakoterapii, a v pripadé selhani konzervativnich postupuil
| bariatrickou chirurgii.

Uvadi se, ze bariatricky zakrok je nejucinnejSim zpusobem |eGhy;
pacientl se 3. stupneém obezity.

Na druhé strané muze tento druh chirurgicke lecby ohrozit
pacienty vznikem deficitu vitamint, mineralnich latek, stopovych
prvku i zakladnich zivin.

Chirurgicka terapie obezity z pohledu nutricniho terapeuta
Fujakova T, Mottlova A, Matéjova . Vyziva a potraviny 3/2013, 71-74
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CHIRURGICKA TERAPIE OBEZITY
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CHIRURGICKA TERAPIE OBEZITY
\

Zkratka Bariatricky vykon Typ vykonu
BPD biliopankreaticka diverze malabsorpcni
BPD-DS biliopankreaticka diverze s duodenalni vyhybkoUgakombinovany
GCGP laparoskopicka plikace zaludku

JIB jejunoilealni bypass

LAGB laparoskopicka adjustazni gastricka bandaz

LSG laparoskopicka tubulizace zaludku restriktivny
GBP proximalni gastricky bypass restriktivni
GBD distalni gastricky bypass kombinovan
VGP vertikalni gastroplastika restriktivni
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Misto absorpce

CHIRURGICKA TERAPIE OBEZITY

Absorbovane latky

Zaludek vnitrni faktor, voda, etanol, med, J, F, Mo
Ca, Fe, P, Mg, Se, vitaminy A D E K, d,
Duodenum a, Fe g, Se, vitaminy me
B,, B,, B;, B, By
Jeiunum Ca, Fe, P, Mg, Zn, Cr, Mn, Mo, aminokyseliny, di/trigeptidy;
J vitaminy A D E K, med, B,, B,, B;, B., B;, B,, By, vitaiiiin
lleum Mg, B,, B,,, vitamin D K, vitamin C, zluCové kyseliny
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PROBLEMY VYZIVY VYSPELE SPOLECNOSTI DNESNI DOBY

» Nevyvazeny prijem jednmmiek vyzZivy

neodpovida fyziologickym potrétham organismu

» Nadmeérny prijem
» Nedostateény prijem v nemoci a ve stafri

» Rozvoj civilizaénich onemocnéni
» Zbyteéné predéasna umrti lidi
z nespravne aplikovane vyzivy
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ZPUSOBY VYZIVY CLOVEKA

 od tretihor vyziva rostlinnéeho @: riuzné plody, semena,
orechy, ale i drobni zivocCisi, hmyz,>nekkysi, vejce,
drobni savci ..

« doba ledova : zvlaste maso velkych zvirat

* mladsi doba kamenna : obiloviny, dobytek, miek

 starovek :pestovani obilnin a lustenin, chov hospo
zvirat - prasata

* stredovek je dan rozdily ve vyzive chudych a bohatych
bohati: vysoka konzumace masa (zveérina),
alkoholicke napoje, koreni, ovoce
chudi : rostlinna strava (zelenina), kase, mléko,syry

* novovek : pestovani brambor, repny cukr a dalsi nove slozk
potravy ...Ceska lidova strava
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ALTERNATIVNI DIETNI REZIMY

Omnivor — bez omezeni zivocisne stravy

Vegetarian - nekonzumuje maso, muze ale k
urcitou skupinu zivoc€isnych vyrobku (m

 Lakto-vegetarianstvi - ji pouze mleko a mlecne vy
 Lakto-ovo-vegetarianstvi - ji mléko, mlecne vyrobky
* Vegan - vegetarianstvi - neji zadné zivocCisné produkty

Semi - vegetarian - neji cervené maso
ji potraviny rostlinného puvodu doplnéné o nizkotucné vyro
obcasnou konzumaci ryb a druibéze

 Pisko - vegetarianstvi - ji pouze ryby a morske zivocichy
 Pullo - vegetarianstvi - ji pouze drubez
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PROBIOTIKA - UCINKY NA GIT

I Th1 cytokines
IFNy, IL-6, TNF-a

A

l Allergen-specific IgE

| Allergen-specific IgG ] Treg numbers and function

| IL-10, TGF-B

1 Anti-inflammatory
| mucosallgA < Probiotic bacteria > ] SCFA

| inflammatory infiltrate

I Epithelial barrier

] Tight junction protein expression I Pathogen exclusion/killing

l Bacterial translocation l Adherence to epithelia, mucus
| Th2 cytokines
IL-4, IL-5, [L-13

] Bacteriocin production

Probiotic therapy as a novel approach for allergic disease
Anzela A, Tang MLK, Licciardi PV. Front. Pharmacol. 2012: 3.
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PROBIOTIKA - TERAPIE GIT ONEMOCNENI

Pr::-bmrtlc -\ .5‘- Enterocytes
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Probiotics as Complementary Treatment for Metabolic Disorders
Le Barz M, Anhe FF, Varin TV, at al. Diabetes Metab J. 2015; 39(4): 291-303
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PROBIOTIKA - KONCENTRACE BAKTERII

N

Vyrobek Streptc_)coccus Lactobacilus | Bifidobacterium
thermophilus x108/ml x108/ml x106/ml
L.casei Milbona 8.38
Pro+Drink Kaufland 10.01
Spar Actiplus drink 12.70
Billactive Classic Drink 7.45
Albert Jogurtovy napoj 31.40
Actimel Danone 22.30

Probiotika a jejich stanoveni'v mlécnych kysanych vyrobcich.
66 Rocékova S.. Rada V., Bunesova V., Viyziva a potroviny 2013, 4: 90-93
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Skuipna metodik pro ﬁttp#/ gelabide£2 stroenterologii
s e it U
saluicu, motia, gestrtiy, astroLob

Helicobacter pylori

Dechovy test OABT Klinicky vy'rznarp ma stanaveni pepsinu pfi insulinovém testu a sérova hladina pepsinogenti A a C. Ke stanoveni se pouZiva
Dechovy test UBT RIA metodik s '2|-pepsinogenem v kompetitivnim uspofadani. Pepsinogen A je markerem slizniéni atrofie a je pouZivan v
Gastrin genetickych studiich jako subklinicky marker viedové choroby duodena. Pepsinogen C je pouZivan jako marker stavu

Helicobacter pylori Zaludecni sliznice (pfipadné v poméru PG-A/PG-C) a rovnéz jako marker eradikace infekce Helicobacter pylori. Snizeni hladiny
i 5 s pepsinogenu A prokazujeme u nemocnych s achlorhydrii napf. u pernicidzni anémie. Nejnovéjsi studie prokazuji vyznamné
Hp. antigen ve stolici snizeni pepsinogenu-| a sou¢asné zvyEeni hladiny IgA protilatek k Helicobacter pylori u karcinomu Zaludku. Detekce pepsinu
Hp. dechovy test UBT ve slinach-sputu je rovnéZ indikovana jako jednoduchy screening GERD (gastroesophageal reflux disease) pfi extra-
Hp. protilétky gasirickych projevech onemocnéni. Pro tyto aplikaci existujé 1 rychlé-rapid testy s imunochemickou detekei pepsinu. Nobé)Si
_ Pepsinogen aplikace stanovuji ve slinach kombinaci pepsin/pepsinogen.
Zaludeéni acidita - HCI . B ) , . ) L . . o
Stanoveni poméru hladin obou pepsinogent (PG-1 : PG-Il) je dnes povaZovano za nejvyhodnéjgi variantu serologickych
markerd. Pomér PG-I1:PG-ll signifikantné klesa v zavislosti na histologickém riziku, nebo pfitomnosti vacA+ pozitivity
Helicobacter pylon infekce. Kombinace stanoveni hladiny pepsinogenu-l, gastrinu-17 a protilatek k Helicobacter pylori je
. ! testovano jako tzv. serclogicka biopsie, GastroPanel - v diferencialni diagnostice gastritid. Screeningove testovani rizika
LUV TRV EUIEL T GL LS atrofické gastritidy, resp. rizika karcinomu Zaludku, ve spojeni s pozitivitou Helicobacter pylori, je dal3i oblasti screeningu
nador( gastrointestinalniho trakiu

Intro

Testy sérové hladiny refoil-family proteind by mohly zlepsit screening karcinmo Zaludku. Stanoveni hladiny sérovjch
pepsinogend a jejich pomér PG-I:PG-Il Ize zw5it dalimi markery stavu Zaludetni sliznice. Proteiny skupiny “Trefoil factor
family" (TFF) 1. proteiny (TFF1, TFF2 a TFF3) jsou malé, stabilni molekuly produkované v saviim zaZivacim traktu. Foveolarni
hyperplazie, metaplazie exprimujici spasmolyticky polypeptid (TFF2) a stfevni metaplazie jsou histologické zmény
prokazatelné u nemocnych s atrofickou gasintidou; expnmujici v uvedenem pofadi TFF1, TFF2 a TFF3. Serova hladina TFF3
je lepsim ukazatelem na rakovinu Zaludku neZ pepsinogen; test s kombinaci sérové hladiny pepsinogenu a TFF3 by mohl
zlepSit screening na karcinom Zaludku.
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