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Indikace testu

Podezreni na diabetes mellitus — zvysena glykémie nalacno (opakované mezi 5,60- 6.99 mmol/l) diferencialni
diagnostika hypoglykémii, glykosurie. U téhotnych — podezfeni na gestacni diabetes mellitus, anamnéza
porodu o hmotnosti nad 4 kg.

Kontraindikace:

kratka doba po preruseni IéCby diabetogenné plsobicimi léky. Vynechat pred testem alespon na 3 tydny —
urci oSetrujici lékar.

Pfiprava pacienta

Strava osoby pfipravované k testu méa byt nejméné 3 dny pred testem bohata na sacharidy.

Pacient ma konzumovat obvyklou potravu a dodrzovat obvyklou fyzickou namahu.

Hladovéni pred testem ma trvat nejméné 8 hodin. Pokud je to mozné, |ékar doporuci vynechani nékterych
|éka.

Provedeni testu

Test se provadi rano mezi 7. a 8. hodinou ranni. Pacient se prihlasi v recepci Odbérového centra. Nasleduje
odbér krve ze Zily a po vyhodnoceni hladiny glukdzy nalacno podani napoje s 75g glukézy v 250 ml vody.
Glukdza se nepodava (test se neprovadi) pokud glykémie nala¢no presdhne hodnotu 7.0 mmol/l, u téhotnych
zen 5,0 mmol/Il. BEhem testu pacient dodrzuje télesny a dusevni klid, neji, nepije, nekoufi.

Po 1 hodiné (jen téhotné) a po 2 hodinach (vSichni) od podani napoje nasleduje dalsi odbér ze Zily.

Ve stanovenou dobu se pacient hlasi na odbéry k sestre, kterd provadéla 1. odbér.

Doba trvani testu je nejméné 2,5 hodiny.

Pacient je po celou dobu sledovan. Ovérfuje se, zda vypil celou davku napoje, sleduje se dodrzovani rezimu,
zda nevyzvracel vypity napoj nebo nedostal prdjem.

Pacient musi oznamit tyto skutecnosti laborantce, provadéjici test.

Dostupnost

Rutinni vysetreni:

PO-PA od 6.30 - 8.00 hod. bez objednani na OC ULBLD VFN, Karlovo ndm. 32, pfizemi budovy B.

Postupujte presné dle pokynu, aby vysetieni mélo co nejvyssi informaéni hodnotu.

Revize:

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je fizen spravcem dokumentace pracovisté.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Ucely — nepodléha pravidlim fizeni dokumentace



