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* Vyvazena strava Cloveka musi obsahovat:
— cukry (50 — 55 %)
— tuky (30 %)
— bilkoviny (15 — 20 %)
— vitaminy, ruzné anorganické latky
— vodu - denni potreba odpovida 2,4 |
— z tohoto objemu prijima dospely Clovek
 vodu v objemu kolem 1200ml,

* 900 ml je prijato ve stravé a kolem

« 300 ml vody je vytvoreno béhem metabolické premény
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* Denni potreba energie je:
— u dospeleho muze 12600 kJ
— u dospelé zeny ~ 9200 kJ
— skuteCna potreba vsak zavisi na:
* telesné hmotnosti
* rozsahu télesné aktivity
« dalSich fyziologickych a patofyziologickych faktorech
* Denni minimum prijatych bilkovin musi byt:
— 379 u muzu
—29guzen
— fyziologicka potreba je zhruba dvojnasobna!!!

— jsou predevsim vyuzity k vystavbe tela
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NH, COOH

fetézec aminokyselin v proteinu (jejich poradi = primarni struktura)

aminokyseliny neutralni s hydrofobnim postrannim fetézcem:
* Gly, Val, Leu, Ile, Met, Phe

aminokyseliny neutralni s hydrofilnim (polarnim) postrannim fetézcem:
 Ser, Thr, Tyr, Cys, Asn, Gln

aminokyseliny kysel¢ s hydrofilnim postrannim fetézcem:
» Asp, Glu

aminokyseliny bazické s hydrofilnim postrannim fetézcem:

 Lys, Arg, His
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* esencialni aminokyseliny:

— Val, Leu, lle (,vétvené aminokyseliny®)

— Lys, Trp, Phe, Met, Thr
* semiesencialni aminokyseliny:

— Arg a His (jsou vyZadovany predevsim v dobé rustu)
* nadbytek prijatych aminokyselin

— telo degraduje a pouziva jako zdroj energie

— z aminokyselin tvoreny dalSi substraty:

» glukogenni aminokyseliny uziva télo pro vystavbu sacharidu

» ketogenni aminokyseliny jsou preménény na ,keto” latky
a ruzné lipidy
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» kazdy den dochazi v téle k degradaci a syntéze bilkovin

—turnover

» telo dospeleho Cloveka obsahuje asi 14 kg bilkovin:
—metabolicke
—membranove
—kontraktilni

—extracelularni

» z tohoto mnozstvi celkovych bilkovin je priblizne:
—1 -2 % denné degradovano

—asi 75% je znovu reutilisovano
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* v lysozomech jsou degradovany
— extracelularni proteiny
— membranoveé proteiny
— jiné proteiny s dlouhym poloCasem
— proces nevyzaduje ATP
» v proteasomech jsou degradovany
— metabolické bilkoviny
— proteiny s kratkym poloCasem

— proces vyzaduje ATP a specificky protein ubikvitin
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» Denni potreba proteinu (v g) je
u dospeleho zdravéeho cloveka asi:
0,75 x telesna hmotnost (v kg)

* Pfi nedostateCném prijmu proteinu
ve stravé dochazi k negativni dusikové
bilanci

— priblizné 25 - 35 g proteinu se denné
premeéni na mocovinu
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« Po prijeti potravy v travicim traktu pusobi na rozstépeni proteinového
retézce rada endopeptidas a exopeptidas

—vysledkem je rozstépeni peptidového fetézce na fadu rizné velkych peptidu
* pepsin v zaludku (aktivovan ucinkem 0,1 mol/l HCI)
—nejprve denaturuje protein
— pak Stépi peptidovou vazbu s ucasti aromatickych aminokyselin (Tyr a Phe)
— pH optimum je ~ 2
 trypsin v pankreatické Stave (aktivovan ucCinkem stfevni enteropeptidasy)
— Stépi peptidovou vazbu s uc€asti bazickych aminokyselin (Arg, Lys)

— pH optimum je ~ 8,2
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« chymotrypsin (aktivovan ucCinkem trypsinu)

Stépi peptidovou vazbu s uCasti aromatickych aminokyselin (Tyr a Phe) na
karboxylovém konci

pH optimum chymotrypsinu odpovida trypsinu

» dalSi enzymy:

elastasa

C-peptidasa
N-peptidasa
dipeptidasy

 Vysledkem pusobeni téchto enzymu je rozstépeni retézce na jednotlivé
aminokyseliny, které vstupuji do enterocytu:

10

pfestup z lumen stfeva do bunék se déje pomoci pfenasecovych proteinu
s paralelnim navazanim Na* iontu

nasleduje kotransport monovalentniho iontu a pfrislusne aminokyseliny
(jde o rozdil gradientd Na* iontu uvnitf enterocytu a ve stfevnim lumen)
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* Aminokyseliny obsahuji nejméne 2 funkcni skupiny:
karboxyl a aminoskupinu:

H

R—C—COOH

NH,
* rada techto L-aminokyselin (kromeé glycinu) obsahuje |
dalSi funkCni skupiny:
—OH
—SH
—dal$i NH,
—dalsi COOH
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‘Metabolicka degradace aminokyselin znamena
odbourani pomoci:

— dekarboxylace

» odstranéni CO, a vznik aminu

— deaminace

 odstranéni aminoskupiny ornithinovym cyklem

— transaminace

* prenos -NH, na ketokyselinu

— nasleduje metabolismus kostry aminokyselin

« vstup zbytkll aminokyselin do Krebsova cyklu
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Aminokyselina Venikly amin
atecholaminy
(adrenalin, noradrenalin})
> serotonin, dalgi
pfeménou melatonin
» histamin
> kadaverin
» ethanolamin
» beta- alanin

Krebsiv cyklus

Arg,His,Pro

Glu,GIn,H mocovina
5 < YP

karbamoyl -P (C1)
Citrat - isocitrat (CB)- ™. -citrulin (C6)-
alfa-ketoglutarova (C5)-  ™.__ arginosukcinat (C10)-
sukcinat (C4) - fumarat (C4)- ™. arginin (C6}-ornithin (C5)
malat (C4) - oxaloctova (C4)

dalsi aminokyseliny vstoupi do Krebsova cyklu pfes:
pyruvat (Ala, Cys, Gly, Ser, Thr, Hyp)
CH,CO~SCoA (Ile, Leu, Trp)
CH,;COCH,CO~SCoA (Phe, Tyr, Leu, Lys, Trp)



