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nutné pro udrzeni normalnich metabolickych
pochodu v organismu
e lidsky organismus je neumi syntetizovat,
(provitaminy)
hypovitaminozy,

avitaminOozy

hypervitaminozy (D)




A,D,E, K

skupina B, C

rozpustnost urcuje vyskyt, vstiebavani a vyuziti




e nedostatek v potrave
e vliv nespravného vstrebavani

e Zvyseny metabolismus

e zvysené vyluCovani

e vysledek dé€dicného onemocnéni (poskozeny nebo
nefunk¢ni enzym ucastnici se vyuziti
prislusného vitaminu)
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Vitamun C — kysehna askorbova
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kofaktory enzymatickych reakci nebo
regulatory Zivotnich pochodu (skupiny
vitaminu B).

antioxidanty - likvidace peroxidovych
radikalu (O,) - vitamin C, A a E.




Klinicky vyznamné stanoveni
e vitaminy A a E (HPLC)

e vitaminy skupiny D (izotopové metody — RIA)

 B12 a kyselina listové (optické metody —

chemiluminiscence)




* molekula hydrotobni, vstrebavaniyen v
pritomnosti tuku
e pokud poruSeno vstiebavani tuku projevy

nedostatku _ .
e pi1 nadmerném piijmu (potravinové doplnky)
nadmérny zachyt v tukové tkani
e rizikqva skupina - t€hotné zeny




)

e skupina latek zivo€iSného puvodu s podobnou strukturou
provitamin A - 3 —karoten
* maji stejnou biologickou aktivitu
e nezbytny pro videéni (Seroslepost az oslepnuti), spravna
funkce kuze a epitelialnich tkani (rohovaténi, sniZeni

sekrece mukosy)
 dlouhotrvajici nadbytek retinolu poSkozuje jaterni tkan,
mohou vypadavat vlasy, objevuje se krvaceni z nosu
e hlavni zdroj - barevna zelenina (mrkev, rajska jablicka,
Spendt), vajecny zloutek, jatra a rybi tuk
 § —karoten - ochranny ucinek pred vznikem rakoviny

Is




, (cholekalciferol)
e steroidni struktura
e biosyntéza D3 - kalcitriol z rostlinnych 1 zivoCisnych
prekursoru
e D3 ovliviiuje metabolismus vapniku a fosferu v kostech
vznika 1 v pokozce pri slunéni

e nedostatek - kfivice (u déti), osteomalacii (u dospélych)

e nadbytek - zvraceni, hubnuti a pfesun vapniku do jinych
organu (ledviny, plice).

e piijiman z mléka a masla, také z jater, zloutku a rybiho
tuku




(tokoferol)
e nékolik 1someru, a-tokoferol

hlavné vyssi mastné kyseliny s dvojnymi vazbami,
predchazeji rozvoji aterosklerosy

e hromadi se v membranach bun¢k 1 bunécnych
organel (erytrocyty a dychaci tstroji - aktivni za
vyS§§iho parcidlniho tlaku kysliku)

* doplnujici prvek — selen (soucast enzymu
glutathionperoxidasy), regenerace vitaminu E z
radikalu - moznosti opakovaného vyuziti




(tokoferol)/2
*Nedostatek - onemocnéni nervové €1 svalové
soustavy, jater, prip. hemolyticka anemie
e ohrozeny jsou déti Zen, které trpé€ly jeho
nedostatkem v t€hotenstvi

e nejbohatsi zdroj - obilné kliCky, sluneCnicovy a
sojovy olej, listovy salat




(menachinony)
e skupina latek se stejnym biolegickym ucinkem
e spravné vstiebavani tuku a pritomnost zluCovych
kyselin
e preména glutamatu a jeho prostiednictvim vazba Ca’* -
zabudovana v molekule kofaktoru srazeni krve a

osteokalcinu v kostni tkani. Vazba Ca2+ - aktivace
kofaktoru, mineralizace kosti
e 7droj listova zelenina, kvétak, rostlinné oleje, n€které
typy - syntetizovany bakteriemi v tlustém streve
e zfidka projevy nedostatku (poruchy vstfebavani tuku)
 pozor je nutné dat pii uzivani protisrazlivych Iéku a u
s hovorozencu




e chemicky rozmanita - skupinavitaminu B a vitamin C.

e prevedeny do aktivni formy (krome€ vitaminu C a
kyseliny listoveé)

e vSechny vstfebavany bez ucasti tuku, nadbytecné

mnozstvi témer okamzit€ vylucovano moci

e zasoby v organismu nizké, rychlé projevy nedostatku
(B1 za né€kolik tydnu, u ostatnich vitaminu B a C za
méne nez 2 mesice)

e vitaminy skupiny B - kofaktory enzymu




(thiamin)

e thiaminpyrofosfat - kofaktor enzymu katalyzujicich
preménu aminokyselin (oxidaCni dekarboxylasy a
transketolasy, dekarboxylace pyruvatu pi1 odbouravani
sacharidu)

e nedostatek - deprese, zavazné€ jako beri-beri, onemocnéni

Nervove soustavy
e Siroce pritomny v ruzné€ zelenin€, celozrnnych potravinach,
kvasnicich, jatrech a zloutku, ale v nizkém mnozstvi




(riboflavin)
e soucast enzymu - flavoproteiny (oxidoreduktasy
citratovy cyklus, dychaci fetézec)
* nedostatek nepusobi zavazné onemocnéni, zanét

ustnich koutku, nervové poruchy, kozni zmény
e vyskytuje se v kvasnicich, zloutku, jatrech a mléce
e fotocitlivy




(kyselina pantothenova)

e aktivni forma koenzym A (CoA-SH) - soucast
citratového cyklu, tvorba cholesterolu, acetylacni
reakce.

e Siroce rozsifen v mase, jatrech, kvasnicich,

luSténinach a celozrnném pecivu
e nedostatek apatie, deprese a svalova slabost




(pyridoxiny)

3 chemicky podobné slouceniny stejny ucinek
pyridoxalfosfat - soucasti transaminas (ALT,
AST) a dekarboxylas.

e piijem kvasnice, maso, drubez, ryby, vejce, banany

* nedostatek - spiSe jako nedostatek celé skupiny B —

svalova slabost, nervové, kozni a krevni choroby
vrozené poruchy casti molekuly enzymu, které se
vazou s pyridoxaltostatem - nefunkCnost enzymu,
u déti — zavazné poruchy vyvoje

*Vysoké davky - nebezpeCné pro nervovou soustavu,
v t€hotenstvi az teratogennd.




(kyanokobalamin)

* v molekule 10n kobaltu

e syntetizovan mikroorganismy, ke vstfebavani ve streve
potiebuje faktor uvolnovany ze zaludecni sliznice

e hromadi se v jatrech, vazany na plasmatickou

bilkovinu, spolu s folatem podil na tvorbé¢ purinu a
pyrimidinu

e nedostatel

< zhoubna (megaloblasticka) anemie,

e ohrozent |

sou 1 prisni vegetariani.



(biotin)
 kofaktor karboxylas, zabudovava do molekul
aktivovany CO, (karboxyl).
e velmi pevne se vaze s avidinem - vyuZiti v
Imunochemii pro vazbu protilatek

* nedostatek biotinu se projevuje vzacné, u novorozencu
a pacientu s dlouhodobou parenteralni vyzivou,
nebo s dietou - kozni projevy, unava a deprese

e v dostateCném mnozstvi tvorba stirevnimi bakteriemi

dalSim zdrojem — jatra, zloutek




(niacin, kyselina nikotinova)
 soucast kofaktoru NAD+ prip. NADP+ dehydrogenas
(napf.v citratovém cyklu)
 vyskytuje se v mnoha potravinach
e v Organismu muZze vznikat 1 preménou tryptofanu

e nedostatek nastava pri prevazném piijmu
kukuri¢nych vyrobku - pelagra (kozni onemocnéni),
pruymy a nervové poruchy.




(folacin)
e skupina pribuznych latek se stejnymicinkem
e pusobi jako kofaktory enzymu pienasejicich
aktivovany jednouhlikovy zbytek (pi1 tvorbé

nukleotidu pro DNA)
e spolupusobi s vitaminem B12
* nedostatek - megaloblasticka anemie
e vyskyt - v listové zelenin€, v kvasnicich a jatrech.




kyselina askorbova)
e chemicky cukr, silné redukCni Cinidlo
e udrzuje ionty kovu v redukovaném stavu, ucastni se
syntézy kolagenu, adrenalinu a ZluCovych kyselin, pfi
odbouravani tyrosinu, podporuje vstiebavani zeleza
e ucinny antioxidant, chrani pred ucCinky radikalu, pti

traveni zabranuje vzniku toxickych nitrosaminu, nejasné

- pusobeni pr1 imunitnich reakcich

e vyskyt v ruznych koncentracich v Cerstvé zelening
(paprika) a ovocl

* dlouhodoby nedostatek vzacny, dalsi projevy svalova

slabost, kiehké dasn¢ a podkozni hemorhagie (krvaceni).




e Cu, Zn, Al, Pb — Cr, Mn, Se, As,Cd, Hg
e specifické proteiny, nespecif.vazba,

e csencialni x jedy

e vhodnost odbérovych pomucek

® vhodnost a ¢istota laboratorniho skla
e adsorpce

e kontaminace




e metaloenzymy, vyluCovana do zluce, x Zn
e albumin — transport, ceruloplasmin - skladovani

e Wilsonova choroba, Menkesuv sy, nedonosSenci,

dlouhodoba parenteralni vyziva




e Esencialni, soucast enzymi, vyvoj rust, imunita,
vyluCovani stolici, Cu

e hemolyza

e dlouhodoba parenteralni vyziva, Wilsonova ch.

® stanoveni 1 v mocCi




e I¢ky, vyluCovani moci, ukladani v kostech,
Alzheimerova ch., transferrin

® piiprava pacienta

e dlouhodoba parenteralni vyziva, choroby z
povolani, dialyzovani pacienti




e barvy, sviCky, prach, puda, hlina, aditiva, svareni

e vstiebava se GIT, kuzi, plicemi, CNS vysoce citliva,
ledviny, hematopoieticky s., vazba na SH - skupiny

e akumulace — kosti, zuby, pruchod placentou, Fe

e stanoveni v krvi, moci (sbe€r), vlasech, nehtech




