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e sakcharon - cukr, sladkost

— (2-10
jednotek)

e ne: uhlohydraty, uhlovodany, karbohydraty

(vice nez 10 jednotek)

- obsahuji necukernou slozku




Slozeni a struktura
e slozeny z C,Ha O, derivaty -+ N, P, S
 polyalhokoly s oxoskupinou

e aldozy (polyhydroxyaldehydy)
e Kketdzy polyhydroxyketony)

* maji v molekule alespon 3 alifaticky
vazané atomy uhliku
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trioza - glyceraldehyd, tetrozy - erytroza,thredza, pentozy -
arabindza, xyldza, ribza

- 6 C - glukoza, fruktdza, galaktodza,

D forma, cyklicka struktura (pyrandzy, furandzy)
konformace - zidlicka, poloacetylovy hydroxyl - redukéni
schopnost, glykozidova vazba (nukleozidy)

bezbarvé krystalické latky, ve vod€ dobfe rozpustné,
nckteré maji sladkou chut’




Hexosaminy (OH na C2 nahrazen aminoskupinou) -
sacharidové slozky glykoproteinu

Karboxylové kyseliny (oxidace aldehydové skupiny na
karboxylovou) aldonové kyseliny, fostorylovana forma D-
glukonové - metabolicky meziprodukt

Uronove kyseliny_(oxidace primarni alkoholové skupiny)
hexuronaty, -detoxikace v jatrech,
(redox systém L-askorbat/ L-dehydroaskorbat)
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Sacharoza - glukoza + glukoza
v rostlinach, sladidlo, surovina

pro biotechnologie
Laktoza - glukdza + galaktoza
mlécny cukr, zdroj energie pro mlad’ata




(Skrob, 1nulin, agardza, glykogen - granule v
cytoplazmé bunék vySSich Zivocichu, jaterni b.- 18-20 %
v susing, svalova b.- 0,5-1 %)

(celuloza, pektiny, chitin)

e glykosaminoglykany -siln€ kysel€, vazi vodu- matrice
pojivovych tkani, hyaluronova k., heparin

e olykolipidy -cerebrozidy, nukleozidy

 glykoproteiny, proteoglykany




metabolizovany ve formé fosfatu - glukoza-6-fosfat
dalsi odbouravani - 2-3 uhlikaté zbytky: glykolyza

- odbouravany pres
glukdzu, netravi se celuléza (B- vazby), oi-amylasa

- po odbourani, v tenkém
stieve
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A) stepwise oxidation of sugar in cells
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NET RESULT: OME TURN OF THE CYCLE PRODUCES THREE NADH, ONE GTF, AND
OME FADH;, AND RELEASES TWO MOLECULES OF CO;
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The complete citric acid cycle. The two
carbons from acetyl Cod that enter this
turn of the cycle (shadowed in(Red ) will
be converted to CO. in subsequant turns
of the cycle: it is the two carbons
shadowed in Blue that are converted to

1S —CoA CO, in this cycle.
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micrsasaccharicles

CONDENSATION HYDROLYSIS

water expelled water consumed

reactive glycosidic bond
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{A4) FERMEMTATION LEADING TO EXCRETION OF LACTATE
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vstrebani, transport do jater
glukoneogeneze, glykogenolyza
., hladina >nez

regulace hormony - inzulin, glukagon, ACTH,

glukokortikoidy, adrenalin, tyroxin

v séru, plazmée, kapilarni krvi

kapilarni krev  + 10 % vendzni krve

sérum, plazma + 10 - 15 % vendzni cela krev

v celé krvi - pokles vlivem glykolytickych

enzymu - pouZiti (NaF, maleinimid) 25




simuluje reakci organismu na pfijem sacharidu
potravou, zachovavaji se standardni-podminky
(davka na kg)

e odrazi se stav vyluCovani inzulinu, antiinzulinovych

hormont, protilatek

e zachyti se vliv rychlosti vyprazdnéni zaludku, pasaz
sttevem, schopnost resorpce, stav jaternich
funkci

e hodnoceni do jaké miry je organismus schopen
udrzet hladinu glykémie v urcitych mezich




pokud gluk6za nalaCno opakované
mez1 5,6 — 6,99 mmol/l

pokud glukodza po jidle (postprandialni) >
11 mmol/l

prokazany DM
pokud glukoza nalaCno > 7,5 mmol/l




* 3 dny pred provedenim ma byt dieta na
polysacharidy

v den provedeni byt alespon 10 hod. nalacno
(max.14 hod.)

e Odebere se vzorek zilni krve na lacno

e Poda se 75 g glukozy ve 250 - 350 ml vody,
vypit behem 5 - 10 minut

* Odebere se vzorek zilni krve po 2 hodinach




Typy glykemickeé kiivky

2. hepatalni




Typy glykemické kiivky

2. hepatalni /\
Normalni prubéh

vrchol za 1/2 - 3/4 hod., za 2 h
navrat k vychozi hodnot¢,
maximum < 11 mmol/l (renalni prah glukozy)

Diabeticka
vrchol za 1-1,5 h, prekrocen ledvin. prah,
po 3 h se nevraci

Hepatalni — porusena glukozova tolerance

nizsi vychozi hodnoty, vrchol nastupuje do 1
hod., vySsi nez 11 mmol/l, navrat do 3 h




Typy glykemické kiivky

VZESTUPNA CAST "
charakterizuje resorpci ze stieva )

VRCHOLOVA CAST
zavisi na dobré funkci jater ( tvorba glykogenu) a na
ucinku inzulinu, 80 % obvykle pfeméne€no na glykogen,

ve vena portae - az 22 mmol/l, do periterniho ob€hu

max. 1 1mmol/l, provokace exkrece inzulinu ( za 30

min. 5X vyssi, vrchol za 1 hod.)
SESTUPNA CAST

zavisi na ucinku 1nzulinu, je mirou utilizace glukozy,
porucha je projevem absolutniho nebo relativniho
nedostatku inzulinu




zdroj energie pro metabolicképrocesy, prakticky v
kazdé bunce, asi1 3% suché hmoty

zdroj C pro synté€zu bunécnych slozek

hlavni rezerva chemickeé energie (skrob, glykogen, inulin)
strukturni slozky bun€k, tkani nebo pletiv (celuléza, chitin)

soucast nekterych nizkomolekularnich biologicky
aktivnich slozek bunky (nukleotidy, kofaktory enzymu,
glykoproteiny)

jedna z hlavnich zivin - 60 % potravy (denn€ asi 160 g
Skrobu, 120 g laktozy, aj.)







