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1. Ugel a oblast platnosti dokumentu

Tato metodika plati pro odbér zilni a kapilarni krve u pacientl nad 15 let v odbérovém centru
ULBLD a je zavazna pro viechny pracovniky, opravnéné provadét odbér.

Tento postup se snazi zajistit snizeni vlivu preanalytickych faktorti na vysledek vysetfeni, bere
Vv tvahu zajisténi pohodli pacienta pii nabéru a snazi se zajistit bezpecnost odebirajiciho personalu.

2. Pojmy a zkratky

VFN Vseobecna fakultni nemocnice

ULBLD Ustav lékatské biochemie a laboratorni diagnostiky
oC Odbérové centrum

CHL Centralni hematologické laboratote

TC Trombotické centrum

SPP Standardni pracovni postup

Vydani verze v dokumentech VFN

3. Odpovédnosti a pravomoci

Odborny garant odpovida za pfedepsany pracovni postup

Vedouci OC a stani¢ni sestra OC odpovidaji za spravni dodrzovani pracovniho postupu
zaméstanci OC

Vedouci laborantka CHL a TC odpovidd za spravné dodrZovani pfedepsaného pracovniho
postupu pracovniky CHL a TC

4. Postup (popis ¢innosti)

4.1 ZARIZENI PRACOVISTE

Odbérové zatizeni mé zajistit snadny a vyhovujici odbér spravného typu vzorku s patfiénym
pohodlim pro odbérového pracovnika i pacienta.

Zarizeni pracoviste OC je v rozsahu:

1. Klimatizovana pfijmova mistnost s vypocetni technikou k zajisténi identifikace pacienta.
2. toalety s umyvadlem vcetn¢ toalety pro télesn€ postizené osoby.

3. odbérova mistnost s boxem, zasténa K zajisténi soukromi odebiraného pacienta.

3. odbérove kieslo s nastavitelnou polohou, ltizko.

4. mista k zotaveni né¢kterych pacientii po odbéru vzorku- lavice v ptijmové hale.

5. pomiicky pro KPR v souladu s dokumentem SPP-ULBLD-4 Sytém zajisténi KPR

Zarizeni pracovistée CHL je v rozsahu:

1. samostatna odbérova mistnost

2. odbérové kteslo s nastavitelnou polohou, odbérové ltizko

3. toalety s umyvadlem vcetn¢ toalety pro té€lesné postizené osoby.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Zarizeni pracovisté TC je v rozsahu:

1. odbérové kieslo, luzko

2. zasténa k zajisténi soukromi odebiraného pacienta

3. toalety s umyvadlem vcetn¢ toalety pro té€lesné postizené osoby.

4.2 VYBAVENI ODBEROVEHO MIiSTA

Jehly rtizného prasvitu. Velikost prusvitu je rozliSena barevné. Jehly fy Becton Dickinson (BD)
sterilni, jednorazové, lancety.

2. Umélohmotné jednorazové nastavce k systému vakuového odbéru fy BD.

3. Sortiment barevné rozliSenych zkumavek k odbéru s rliznymi ptisadami od fy BD, kapilary pro
odbér na vysetteni glukdzy, glykovaného hemoglobinu a acidobazické rovnovahy. (3 druhy)

4. Vhodné skrtidlo

5. Kozni desinfekce

6. Tampony z buni¢iny

7. Naplast

8. Rukavice na jedno pouZziti

9. Kontejner s pevnym uzavérem na pouzité jehly.

10. Odpadkovy ko$ oznaceny ,,infekéni odpad® na pouzité rukavice a tampony.

11. Ptedepsany odév pro odbérového pracovnika: halena, kalhoty, plast, k dispozici musi byt
rouska a ochranny $tit.

4.3 |IDENTIFIKACE PACIENTA

Odbérové centrum

Odbér se provadi na zaklad€ Zadosti 1ékafe nebo pacienta. PtisluSnym dokladem je zadanka na
laboratorni vySetfeni, vyplnéna 1ékafem nebo laboratoii (viz smérnice SM-ULBLD-7)

Na zékladé€ identifika¢nich tidaji ze Zddanky pracovnik OC provede zapis do LIS, oznaci odbérové
zkumavky S$titkem s rodnym ¢islem, jménem, datem odbéru a zkratkou laboratofe, kde vySetieni
bude provadéno. Pacient obdrzi kelimek s ozna¢enymi zkumavkami, Zddankami a potadové cislo
odbéru.

Centralni hematologické laboratoie

Odbér se provadi na zaklad€ Zadosti 1ékafe nebo pacienta. PfisluSnym dokladem je zadanka na
laboratorni vy3etfeni, vyplnéna 1ékatem nebo laboratoii (viz smérnice SM-ULBLD-7 )

Odber se eviduje spolecné s piijetim vzorku k laboratornimu zpracovani.

Trombotické centrum

Odbér se provadi na zakladé Zadosti 1ékafe nebo pacienta. PtislusSnym dokladem je zddanka na
laboratorni vy3etfeni, vyplnéna lékafem nebo laboratofi (viz smérnice SM-ULBLD-7 )

Odbér se eviduje spolecné s piijetim vzorku do ptislusné laboratote

UPOZORNENT:
Kazdeé nedodrzeni instrukci je tfeba poznamenat na Zadanku.
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4.4 PRIPRAVA PRED ODBEREM A VLASTNI ODBER

Vysledky pacienta miize ovlivnit fada fyziologickych i nefyziologickych faktort,

které se mohou vyskytnout pii manipulaci s biologickym materidlem. Kratkodoby stres u
uzkostlivych a tenznich nemocnych muze vyustit ve zménu koncentrace nékterych analyti. Stres
mize ovlivnit hladinu ¢etnych soucasti t€lesnych tekutin. Pacient ma byt proto relaxovan a v klidu.
Je-li pacient roz¢ileny, je nutné ho ponechat ho alespon 15 minut v klidu, nez provedeme odbér.

Je proto dulezité, poskytnout nemocnému pijjemné klidné prostiedi v zafizeni, které zajisti, ze
pacient je pfed odbérem vzorku v klidu a relaxovan.

Odbeérova sestra/ laborantka / musi:
1. pted zahajenim prace zkontrolovat dostupnost odbérovych pomiicek
2. seznamit pacienta s postupem pii odbéru
3. zkontrolovat identifika¢ni udaje na zZadance a na zkumavkach s ustnim sdélenim pacienta
(zeptat se na jméno a rok narozeni)
4. zkontrolovat pozadavky a spravnost poc¢tu a druht zkumavek
5. oznacit Zadanku na odbér svym jménem s Cislem (razitkem), event. podpisem, parafou a ¢islem
odbérového pracovnika — plati pro papirové zddanky a u odbértit v CHL a TC
6. u elektronické zadanky provést nacteni ¢arového kodu kazdé zaddanky na tabletu u kiesla po
ptihlaSeni individualnim heslem.

4.4.1 Odbér zZilni krve

Odbér se provadi v poloze vsedé nebo vleze ze zily v paZi. K odbéru se pouziva uzavieny vakuovy
syst¢tm Vacuteiner fy Becton Dickinson. Odbérovy pracovnik posoudi kvalitu Zilniho systému
Vv loketni jamce. Masaz, palpace ruky mohou zpisobit zmény nékterych krevnich komponent,
proto nejsou vhodné. Dostava-li pacient i.v. infize do jedné konCetiny, musi se nabér provést
Z druhé.
Postup:
e pazi volné polozit na opéradlo odbérového kiesla
e vydezinfikovat ptedpokladané misto vpichu a nasledné¢ misto vpichu otfit ¢tvereCkem
Z buniciny (je nutné nechat kizi oschnout, aby se zabranilo pfipadné kontaminaci pfi odbéru
nebo hemolyze)
e palcem pod mistem vpichu stabilizovat polohu zily a provést vpich jehlou s nasazenym
nastavcem.
e do nastavce nasadit zkumavku (je nutné dbat na to, aby nedoslo k pohybu jehly v zile)
e odstranit Skrtidlo a nabrat potfebné mnozstvi krve
e po naplnéni zkumavky je nutné krev promichat opakovanym otacenim zkumavky (alespon
5X)
e misto vpichu i sjehlou zakryt ¢tvercem z buniCiny, na ten opatrné zatlacit a pomalu
vytdhnout jehlu
e na misto vpichu prilepit naplast a pacientovi doporucit tisknout misto vpichu 2 minuty

Pri odberu vice zkumavek je potieba zachovat poradi odbeéru.
o zkumavky pro hemokulturu (aerobni, anaerobni a mykologickeé),

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
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o zkumavky bez piisad (zlaty nebo Cerveny uzavér),

o s prisadami se svétlomodrym uzavérem pro hemokoagulaci,

o adale do zkumavek s ptisadami.
Poznamka:
Pacientovi je doporuceno, aby po odbéru z divodu pfipadné nevolnosti, vy¢kal cca 5
minut v klidu v ¢ekarné.

4,42 Odbér kapilarni krve v OC

Je urcen pro odbéry na vysetieni krevniho obrazu, glukézy, glykovaného hemoglobinu a
acidobasické rovnovahy. Odbér se provadi z prstu v poloze vsedé. Mistem vpichu obvykle je
sttedni palmarni ¢ast distalni falangy prstu ruky, kterou pacient nepise.

Postup:

vydezinfikovat piedpokladané misto vpichu a néasledné misto vpichu otiit ctvereCkem
zZ buniciny (je nutné nechat kuzi oschnout, aby se zabranilo piipadné kontaminaci pti odbéru
nebo hemolyze)

provést vpich lancetou s Uréenou hloubkou vpichu a silou lancety (hloubka vpichu nema byt
veétsi nez 2 mm, aby nedoslo k poSkozeni hlubsich podkoznich strulktur)

prvni kapku krve setfit ctvereCkem z buni¢iny

dalsi tvotici se kapku setfit pfimo do mikrozkumavky pro vySetieni krevniho obrazu

Krevni odbér na vySetfeni krevnich plynt (Astrup) provddime viz vySe uvedeno a dale
postupupovat nasledovné

konec kapilary ponofit do dalsi tvotici se kapky krve a kapilarni silou nechat nasat

pfi odbéru je nutno vyhnout se nasilnému vytlacovani krve z prstu, aby nedoslo ke
kontaminaci neur¢itym mnoZstvim tkanového moku

thned po odbéru uzaviit jeden konce kapilary ¢epickou a vlozit ocelovy michaci dratek
uzaviit druhy konec kapilary cepiC¢kou a pomoci magnetu peclivé promichat krev s
antikoagulacnim prostfedkem, ktery je obsazen v kapilaie

na misto vpichu pfilepit néplast

Poznamka

Promichani krve v kapilare nesnese delSi ¢asovou prodlevu, mohlo by dojit k jejimu
vysraZeni. Z takového vzorku nelze vySetieni provést.

K hemolyze miiZe dojit pfi odbéru na vysetieni krevniho obrazu také pri stirani kapek o
hrany mikrozkumavek.

4.4.3 Odbér krve z portuv OC

Odbér se provadi v poloze vsedé nebo vleZe z implantovaného podkozniho Zilniho katetru, tak
zvaného ,,portu®.
To je specialni odbér, ke kterému je zapotiebi kromé bézného vybaveni jeste nasledujici:

ustni rouska
sterilni rukavice
emitni miska, nizky

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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e sterilni tampony a kryti (prihlednou sterilni folii)

e Huberové jehly

e spojovaci set

e injek¢ni stitkacky 10 ml

e fyziologicky roztok

e heparin
Pfed odbérem je potieba dezinfekce kiize (2 x) v misté implantovaného katetru. Sestra si musi
umyt a vydenzifikovat ruce, navléknout sterilni rukavice.
Odbér krve se provadi az po proplachu specidlni spojovaci hadicky a Huberové jehly asi 5 ml
fyziologickym roztokem, ktery ma pokojovou teplotu.

Postup:

e pozadat pacienta o nadech

vyhmatat a fixovat ,,port* mezi palcem a ukazovackem

V nadechu provést vpich

Huberovou jehlou perforovat klizi, nasledné membranu komurky

neotacet jehlou v membrané

vypodlozit jehlu (prevence otlaku)

odtahnout obsah az do pritoku ¢isté krve (5-10 ml)

odebrat potiebné mnozstvi krve na laboratorni vysetfeni

po ukonceni odbéru proplachnout 20 ml fyziologického roztoku

aplikovat heparinovou zétku (viz pfiloha ¢€.1)

pfi odstranovani jehly z komlrky pfidrzet komiirku mezi palcem a ukazovakem a pfitlacit
k hrudni sténé€. Vyvinout mirny tlak na systém portu, ktery zajisti na konci kanyly pretlak,
ktery zabrani vtoku krve do distalniho konce kanyly. Jehlu odstrafiujeme kolmo Kk portu.
Aplikaci heparinové zatky ukoncit, kdyz jehla opusti komtrku portu.

e po odstranéni jehly misto dezinfikujeme a komprimujeme asi 20 sek.

e sterilné kryjeme — kryt asi 3 hod.

4.4.4 Odbér krve kanyly v OC

Odbér z kanyly se provadi vsedé nebo vleze.

Jedna se o specialni odbér, ke kterému je zapotiebi kromé béZzného vybaveni jesté nasledujici:
e 2 injek¢ni stiikacky 5, 10 ml

fyziologicky roztok

heparin

sterilni Ctverce

jehla

Luertv adaptér

nastavec k vakuovému odbéru

dezinfekce

naplast

bunic¢ina

zkumavky

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
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e odstranit sterilni kryti

e vydezinfikovat misto zavedeni kanyly v¢etn¢ kanyly

e odtdhnout heparinovou zatku

e odtahnout obsah az do pritoku ¢isté krve — 5-10 ml

e nasadit na jehlu Luertv adaptér a nastavec, pfi tom dbat na to, aby nedoslo k aspiraci
vzduchu

e odebrat potfebné mnozstvi krve

uzaviit uzavér kanyly, odstranit adaptér a nastavec

e proplachnout kanylu fyziologickym roztokem / 10-20 ml/
e aplikovat heparinovou zatku (viz pfiloha ¢.1)
e nasroubovat zpét uzaveér kanyly
¢ nakonec steriln¢ kryjeme
Poznamka

Pied odbérem je potieba posoudit stav zavedené kanyly. Zarudnuti, otok, fixace,
neprichodnost. V pripadé zjiSténi téchto ziavad odbér neprovadime a informujeme
oSetirujiciho 1ékare.

45 LIKVIDACE INFEKCNIHO MATERIALU

Pouzité jehly se odkladaji do specidlniho kontejneru, ktery se nachéazi na stole u kazdého
odberového mista. Ctverecek z buni€iny se odlozi do odpadkového kose s napisem ,,infekéni mate-
rial®.

4.6 OKOLNIi VLIVY ODBERU NA VYSLEDEK VYSETRENI]

a/ zklidnéni nemocného

b/ poloha nemocného pti odbéru biologického materialu (viz 3.1.4.)

¢/ sevieni ruky v pést. Zily 1épe vyniknou a snadn&ji se provede vpich, pak nasleduje pomalé
otevieni ruky. Mocné ,,pumpovani” rukou se nesmi provadét, protoZze muze dojit k ovlivnéni
nckterych analytl napft.laktatu.

d/ desinfekce mista vpichu. Misto vpichu se musi nechat vysusit nebo se po desinfekci otie
suchym tamponem (snizi se tim vliv desinfekéniho prostfedku na vysledeky vySetfeni), vlhké
misto vpichu mlzZe zplsobit hemolyzu vzorku).

e/ pouziti skrtidla: obvykle se pouziva k distenzi zily nebo pro jeji snazsi lokalizaci. Jeho pouziti je
kontraindikovéano u vySetfeni, kterd jsou ovlivnéna hemokoncentraci (hladina bilkovin, katalyticka
koncentrace enzymdu, koncentrace vapniku, laktatu, hemoglobinu, pocet a objem cervenych
krvinek.) Skrtidlo nema byt piilozeno déle nez 1 minutu pied odbérem vendzni krve, aby nedoslo
k hemokoncentraci v misté vpichu. Okamzité, jakmile se objevi krev u usti jehly, ma byt skrtidlo
uvolnéno.

V ptipadé, Ze se Skrtidlo pouzZije k zjiSt€ni vhodného mista vpichu, ma byt po jeho zjisténi
uvolnéno a aplikovano znovu po 2 minutach k provedeni nabéru.

f/ dtlezity je rovnéz vybér vhodné svétlosti jehly, na krevni obraz minimalné 0,8 mm, pro odbér
vétSich objemt krve 1,65 mm. BéZny primér jehly pro nabéry dospélych je 0,9 nebo 1,1 mm.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
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g/ nejbéznéji se dnes pouziva systém vakuovych odbéri z hlediska bezpe¢nosti. Pokud se
vyjimecné pouzije systém stiikacka / jehla, je tfeba po nabéru jehlu odstranit a krev pak opatrné
ptenést stiikackou do zkumavky.

Je tieba zabranit hemolvze u vzorku krve!

Hemolyza mtize byt zptisobena:

a/ mechanicky (traumatem pii vpichu, zanechani krve pfili§ dlouho ve stojanku pted centifugaci,
pii transportu na delsi vzdalenosti apod.)

b/ chemicky (kontaminace antiseptickymi ¢inidly, nevhodny pomér krev: protisrazlivy prosttedek)
¢/ termické vlivy (chladovd hemolyza-ulozeni vzorku plné krve do lednice, ponechani vzorku
blizko tepelného zdroje). Dojde-li k viditelné hemolyze, je tfeba vzorek nabrat znovu.

Je-li vyzadano sérum nebo plasma, bude nutna centrifugace vzorku. Tu je tfeba provést podle
ptislusnych doporuceni (doba, akcelerace atd.)

Vsechny typy vzorki biologického materidlu jsou potencidlné infekéni, proto s nimi musi byt
naklidino opatrné, aby byla zajiSt€éna bezpecnost oSetiujiciho persondlu a pacienti i v
pripadech, kdy riziko neni zjevné.

Pokud dojde k jakémukoliv znecisténi, je tifeba takovd mista vyCistit patficnym desinfekénim
roztokem.

Dalsi preventivni opatfeni se fidi pfislusnymi Provoznimi fady. Jestlize se vzorek biologického
materialu nebo jeho cast prendsi do jakéhokoliv jiné nadobky, je tfeba opatiit odebranou cast
vzorku identifikaci a typem vzorku, dobou odbéru, poZadovanym vySetfenim a pod. Je vhodné ¢ast
vzorku ponechat pro ptipad dalSich vySetfeni nebo kontrolu laboratorniho nalezu.

UloZeni vzorkii krve.

Zkumavky se uchovavaji v kolmé poloze (zatka nahote).
K zabranéni hemolyzy je zapotiebi se vyhnout prudkym naraziim pfi manipulaci se vzorky.
Vzorky krve je tfeba chranit pfed vlivem svétla.

JestliZze se vzorky odebiraji do protisrazlivého prostiredku, je tieba je peclivé promichat
otoCenim zkumavky dnem vzhiiru nékolikrat po sobé, nez se za¢nou centrifugovat.

Vzorky, které jsou urCeny pro ziskdni séra a neobsahuji tudiz protisrazliva ¢inidla, je tieba
ponechat pfi pokojové teploté asi 20 minut po odbéru, aby doslo k vytvoteni koagula.
Jestlize byl vzorek po odbéru uloZen v lednici, je tieba k vytvotreni koagula 30 -60 minut.

Vsechny vzorky odesilané do laboratoti ULBLD, musi byt v souladu s pozadavky na vzorek téchto
laboratofi.

ODBEROVE ZKUMAVKY

Pracovnik u pfijmu pfipravi pfislusné zkumavky podle pozadavku na Zadance. Rizné druhy
vysetfeni vyZaduji odbér do riznych zkumavek, barevné odliSenych podle typu piisad. Pracovnik
pfijmu musi znat, do kterého druhu zkumavky je potfeba odebrat urcité vySetieni.

Barevné oznaceni uzavéri zkumavek s piihlédnutim k typu antikoagula¢niho prostfedku je
zpracovano v instrukcich OC, CHL a TC.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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Pracovnici provadéjici odbér pii odbéru krve a rozliSeni zkumavek se mohou také fidit zddankou
piislusné laboratoii, na které je vyznaCen druh odbérové zkumavky a brozurou Piehled
laboratornich vySetfeni, provadénych ve VFN, databaze vySetfeni ULBLD na strankach ULBLD i
VEN. Soubor zadanek a brozura se nachédzi v Sanonu u piijmu v OC a v odbérovych mistech CHL
a TC. V ptipadé trividlniho nazvu metody pracovnik pifijmu to vytidi s lékafem, pozadujicim
vySetteni.

47 KOMPLIKACE BEHEM ODBERU A PO DOBERU

Odbérové centrum

Mdloba - synkopa
Sklopenim odbérového kiesla ulozime pacienta do vodorovné polohy se pokréenymi dolnimi
konéetinami. Cekdme 1-3 minuty, aZ pacient zaéne komunikovat. Presvédéime se, Ze pacient
nejevi zndmky zmatenosti a dezorientace. Pribézné métime tlak a puls, ktery se zane upravovat
na normalni hodnoty. Pacienta posadime, poddme vodu. Pacient je propustén, kdyz se citi
subjektivné dobfte.

Pii zavaznych komplikacich

volame neodkladnou pomoc a pred piichodem postupujeme dle PP-VFN-027 a SPP-ULBLD-4.
Neodkladnou pomoc na OC zajistuje: Kardiologické oddéleni FP a Vv nepiitomnosti Zachranna
sluzba hl.m. Prahy/

Telefony:

*20202 — mobilni telefon — dostupné pouze z budovy FP
l. 6722 1. 6230,- od 7.30 hod. - budova B

*20311, I. 6555 —od 7.30 hod - budova A

ZS - 155 -o0d 6,30 hod. do 7,30 hod.

Zavazné komplikace zaznamenavame do knihy neshod 190C/1

Odbérové misto v trombotickém centru
U pacientt, ktefi trpi nevolnosti pfi odbéru krve, provadime odbér vleze na lehatku.
Pokud pacient za¢ne nec¢ekané kolabovat béhem odbéru krve vsedé (priznaky: bledost, nevolnost,
poceni, snizend tepova frekvence, ztrata védomi a pad), odbér ukoncime a ulozime pacienta na
lehatko. Pacientovi zvedneme dolni koncetiny, zajistime pfistup cerstvého vzduchu, uvolnime
odév u krku, chladime ¢elo. Zavolame 1¢kafe Trombotického centra, ktery zhodnoti celkovy stav
pacienta a rozhodne o dal$im postupu.
Po probrani nechame pacienta pfiblizné¢ 10 minut lezet, zmé&fime tlak a puls, pokud nejevi znamky
dezorientace a zmatenosti miize se posadit, dostat napit a po té pomalu vstat. Pocit'uje-1i zavrate,
nechdame ho jest¢ lezet a po dalSich 10-ti minutach vztyk opakujeme. Pokud se od postizeného
dozvime, Ze se u n¢j mdloba Casto opakuje nebo se kolaps dostavil bez zjevné piiciny, doporuc¢ime
mu navstévu jeho praktického 1ékare.
Pti ztraté védomi delsi nez 5 minut piivolame neodkladnou pomoc, kterou zajist'uje Kardiologické
oddéleni FP *20202 — mobilni telefon — dostupné pouze z budovy FP

l. 6722 1. 6230,- od 7.30 hod. - budova B a v nepiitomnosti Zachranna sluzba hl.m. Prahy 155.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
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Pted prichodem kvalifikované pomoci kontrolujeme zivotni funkce a postupujeme podle PP-VFN-
027 a SPP-ULBLD-4.

Odbérové misto v centralnich hematologickvch laboratorich (Laborator U Nemocnice)

V piipadé nevolnosti ¢i jiné klinick¢é zmény stavu pacienta pii odbéru v odbérové mistnosti
Centralnich hematologickych laboratotich ukonéime provadény odbér a ulozime pacienta na
lehatko. Pokud je v laboratofi pfitomen l€¢kat, zavolame ho.

Zkontrolujeme reakci pacienta.
Pokud pacient komunikuje (nejevi zndmky dezorientace, zmatenosti) pockdme, az se citi
subjektivné 1épe, posadime ho, podame vodu. Pravidelné pacienta kontrolujeme.

Pokud pacient nekomunikuje, volame KARIM.
Pfed prichodem kvalifikované pomoci zkontrolujeme Zivotni funkce, postupujeme podle PP-VEN-
027 a SPP-ULBLD-4.

Telefonni ¢&isla:
KARIM : 2244, 3366

5. Informace pro lékare poZadujiciho vySetieni

Dietni stav nemocného muizZe byt dulezity pro nékterd vySetfeni. Pro vétSinu vySetfeni je
piedepsané 12 hodinové lacnéni. Nekterd vySetfeni vyzaduji vynechéani urcité slozky potravy, jind
naopak zatéz urcitou slozkou potravy. V tom piipadé€ je zapotiebi, aby lékat provedl instruktaz
pacienta a pacient s ni byl seznamen v dostate¢ném piedstihu pfed odbérem.

Rovnéz poziti alkoholu nebo koufeni mohou byt zdrojem chybnych vysledkii a proto je nutné
zajistit prisluSné instrukce a instruovat pacienta.

Namahavé cviceni béhem poslednich 3 dnii mize ovlivnit vysledky nékterych analyti, a proto je
tteba se ho vyvarovat. K mirné fyzické ndmaze by nemélo dojit ani tésné pfed odbérem. Odbér
V tom piipad¢ mize nastat aZ po uplynuti 10 -30 minut podle intenzity zatéze.

Medikamentozni terapie je nejéastéjsi pri¢inou chybné interpretace vysledkl. Nékteré 1éky musi
byt proto pred odbérem vysazeny. Vzorek ma byt odebran pfed zahdjenim nebo pokracovanim
1é¢by. Pacient ma pted vySetfenim obdrzet pisemnou i Gstni instruktdz, které Iéky a kdy vysadit.
Nékteré télesné tekutiny podléhaji cirkadiannimu rytmu, proto je dlleZité, odebirat biologicky
material v ur¢itou denni dobu. Za nejvhodnéjsi se povazuje doba mezi 7-9 hodinou rano. Neni-li
mozné tuto dobu dodrzet, je tfeba pii interpretaci vysledku vzit tuto skute¢nost v uvahu. Tato
skutecnost je zaznamenana na vysledkovém listu.

Vzorky krve je tfeba chranit pfed vlivem svétla. Vystaveni vzorkli plisobeni svétla mize mit za
nasledek rozpad bilirubinu a tim sniZeni jeho skute¢né koncentrace ve vzorku. Tomu lze zabranit
tim, Ze se vzorek obali hlinikovou f6lii nebo odebere do specielné zbarvenych zkumavek, jsou-li k
dispozici.

Poznamka: tato opatieni se tykaji pfedevsim vzorki, kde se analyzuje novorozenecky bilirubin.
Provadi -li se sledovani 1é¢by, je dilezité, aby byly doby odbéru vzorku standardizovany v souladu
S 1écbou. (Napf. monitorovani hladin antibiotik ¢i jinych 1€ki).
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Standardné se odbér zilni krve provadi vsed¢. Pokud poloha pacienta ovliviiuje vysledek vySetient,
musi 1ékar vzit tuto skutecnost pfi interpretaci v ivahu. Pokud ma 1ékat specialni pozadavky na
polohu pacienta pti odbéru, musi ji uvést na zddance.

6. Vznikajici dokumenty a tidaje

Komplikace pii krevnim odbéru zaznamenavame do knihy S 16 Zaznamy o neshodach

Nazev Uchovava Doba uchovani

S 16 Zaznamy o neshodach Vedouci OC 5 let

7. Souvisejici dokumenty

Literatura:
ECCLS (European Commitee for Clinical Laboratory Standards) ¢ast 6. Smérnice pro piijem
pacienta k nabéru, odbér vzorku a zpusob skladovani vzorku.

Piehled laboratornich vySetieni provadénych ve Vseobecné fakultni nemocnici v Praze - intranet
VFEN- laboratot VFN

Internetové stranky ULBLD -http://ukb.Ifl.cuni.cz/metody.php,

Preanalyticka ptiru¢ka ULBLD (postup pro odbér, informace pro lékate)

Informace pro pacienty — nasténky pro pacienty — pfijmova hala, ¢ekarna 3.patro

SOP-UNZP-08 Kanylace centralniho Zilniho fecisté
SOP-UOP-16 Péce o implantovany podkozni zilni katétr (,,port™)
SM-ULBLD-7 Organizace odbéru vzorkli v OC a v odbérovych mistech CHL a TC

SM-ULBLD-10 Provozni ¥ad OC
SM-ULBLD-23 Provozni ¥t4d CHL
SM-ULBLD-24 Provozni ¥ad TC

SPP:ULBLD-4 Systém zajisténi KPR

Pk-ULBLD-2 Pokyny pro pacienty k odbéru krve
Pk-ULBLD-3 Pokyny pro odbér krve z portu nebo kanyly
8. Prilohy

Priloha ¢. 1

Aplikace heparinové zatky pii oSetieni periferniho katetru a podkoZniho Zilniho katetru ,, portu*

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace pracovisté.
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Aplikace heparinové zatky pri oSetfeni periferniho katetru a
podkozniho Zilniho katetru ,, portu*
Odborny garant : Doc.MUDr. H. Lahoda Brodska, PhD.
Odpovédny pracovnik: M.Pacltova, stani¢ni sestra

Definice :
Uzavieni periferniho zilniho katetru vcetné portokatetru heparinovou zatkou jako prevence
trombotizace katetru.

Cil oSetirovatelské péce :
Udrzeni funkénosti periferni zilni kanyly, zajiSténi bezpecného a dlouhodobého Zilniho pfistupu u
portu a jako prevence trombotickych komplikaci.

Indikace :

Uzavfteni katetru heparinovou zatkou se provadi vzdy pfi nutnosti preruseni katetru na dobu delsi
nez 15 minut. Neni nutna zvlastni ordinace lékatre v ptipad¢é, ze bude pouzit tento standardni
postup.

V Odbérovém centru ULBLD se pouZiva k prevenci trombotickych komplikaci do
perifernich kanyl a portokatetru heparinova zatka s koncentraci 1000 j.Heparinu.

Kompetence pro aplikaci heparinové zatky :

o vyplyvaji ze zdkona ¢.96/2004 Sb a piislusné provadéci vyhlasky ¢.424/2004 Sb, natizeni
vlady ¢.533/2004 Sb.

o aplikaci heparinové zatky provadi sestra podle tohoto standardniho oSetfovatelského postupu
a aplikaci zaznamena do dokumentace vedenou v OC ULBLD a rovnéz zaznamena do
zaznamové dokumentace “ Portovy prukaz® u pacientl s portokatetrem ( dle vyhlasky
385/2006 Sh. O zdravotnické dokumentaci )

Priprava smési heparinu a fyziologického roztoku o sile 200j. heparinuv 1 ml .

. Nasadit trn s bakterialnim filtrem na lahvi¢ku fyziologického roztoku s obsahem 100ml

J Stiikackou odtahnout 4 ml ze 100 ml lahvicky fyziologického roztoku

o Do stfikacky 5 ml natdhnout 4 ml Heparinu 50000j. ( 1 ml - 5000j ) a vyprazdnit obsah
stiikacky do lahvi¢ky s 96 ml fyziologického roztoku

o Oznacit lahvicku s roztokem : Heparinova zatka 20000j heparinu F1/1 100ml ,
prijmeni sestry, datum a ¢as, expirace / 24 hodin od pripravy /

1. Pouiiti heparinove zdatky do perifernich kanyl

Po krevnim odbéru z kanyl provede sestra proplach periferniho zilniho katetru 5 ml cistého
fyziologického roztoku (F 1/1 100 ml). Do spojovaci hadicky (détsky set) nasledné provede
aplikaci  heparinové zatky stiikackou o objemu 5 ml z lahvicky s heparinovou zatkou 20000j.
heparinu F1/1 100ml. Mnozstvi heparinu v 1 ml - 200j heparinu, v 5 ml — 1000j heparinu.

Poté sestra kanylu uzavie zatkou a provede bézné oSetfeni. Pied dal§im krevnim odbérem z kanyly
se vzdy provadi odsati heparinové zatky + odsati krve v mnozstvi cca 5 - 10 ml.
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2. PouZiti heparinové zdatky p¥i odbéru z ,, portu“

Nejprve sestra odtahne obsah portokatetru az do ptitoku cCisté krve (5 — 10 ml) a pak teprve
odebere potiebné mnozstvi krve pro laboratorni ucely. Potom proplachne portokatetr 5 — 10 ml
fyziologického roztoku s pouzitim stiikacky o objemu 10 ml a provede aplikaci heparinové zatky.

Do stiikacky o objemu 10 ml se natadhne 5 ml roztoku heparinové zatky a doplni se 5 ml
fyz. roztoku.
Obsah heparinu v 10 ml smési - 1000j. heparinu.

e Vzdy pouzivat stiikacku s objemem ne mensi nez 10 ml. Pfi pouziti stiikacky s menSim
objemem hrozi vyvinuti pfili$ velkého tlaku na portokatetr.
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