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Vazeni pacienti,

vas osetrujici Iékaf vam indikoval vySetfeni moci chemicky a morfologicky. Pro zajisténi spravného odbéru

vzorku moci dodrzujte prosim nasledujici pokyny:

Pokud ordinujici 1ékar neurdi jinak, provadi se vysetreni vzdy z prvni ranni moce.

Béhem noci pred odbérem se vyvarujte nadmérného prijmu tekutin, aby nebyla moc¢ prili§ zfredéna.
Pred vlastnim odbérem provedte hygienickou ocistu zevnich genitalii vodou. U zen nelze vysetreni
provést béhem menstruace.

Odeberte vzdy stifedni proud moce — prvni ¢ast moce vymocte do zachodu, stredni ¢ast moce zachytte

do odbérové naddobky a zbyvajici objem moce opét vymocte do zachodu.

Odbérovou nadobku Vam vyda osetrujici 1ékar. K odbéru Ize pripadné pouzit i jakoukoli ¢istou a suchou
nadobku, vymytou od plvodniho obsahu (léky, chemikalie, zbytky saponatl atd.)

Objem nasbiraného vzorku by mél byt asi 10 ml.

Na papirovou zadanku, kterou Vam dal oSetfujici Iékar, napiSte ¢as a datum odbéru Vaseho vzorku
moce.

Interval od vymoceni do zpracovani vzorku v laboratofi by nemél prekrocit 2 hodiny. Pri delsi casové
prodlevé hrozi zkresleni vysledk(l, zejména pak u mikroskopického vysetreni. Pri prekroceni doby 5
hodin od odbéru, bude vysetreni zruseno.

Zkumavku s moci, spolu s papirovou privodkou odevzdejte na misté, které Vam bylo urceno.

Predem dékujeme za Vasi spolupraci a dodrzeni vyse uvedenych pokynd.

S jednorazovym odbérem moce nejsou spojena zadna dodatecna rizika.
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