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Laboratorni iad a bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci v laboratori praktickych
cviceni

V laboratofi praktickych cviceni se vyskytuji specificka rizika. Osoby piitomné v laboratofi
jsou povinny dodrzovat bezpecnostni predpisy a chranit zdravi své i ostatnich pfitomnych
osob. Za tim téelem jsou povinny v souladu s CSN 01 8003 (Zasady pro bezpe&nou praci

v chemickych laboratotich) dodrZovat nésledujici pokyny:

10.

1.

12.

13.

Studenti jsou povinni se na kazdé laboratorni cviceni pfedem pfipravit. Musi piedem
prostudovat teoreticky ivod a ndvody k praktickému cviceni a musi zndt principy
provadénych uloh.

Pfi praci se studenti fidi pisemnymi nebo Gstnimi pokyny a sméji provadét pouze
piedepsané pokusy. Pokud jakdkoliv instrukce nebo jeji ¢ast neni dostate¢né srozumitelna,
je student povinen pozadat vyucujiciho o vysvétleni.

Vstup do laboratofe je dovolen pouze v ptitomnosti vyucujiciho ptipadné laborantt.
Opusténi laboratofe v pribéhu i pifi ukonceni dlohy je mozné pouze s védomim a
svolenim vyucujiciho.

Neznalost provadénych uloh, bezpe¢nostnich pokynli nebo nekazen v pribéhu
laboratornich cviceni mize byt diivodem k vylouceni studenta z praktického cviceni.

Osoby, jejichz pozornost ¢i rozpoznédvaci schopnosti jsou ¢i mohou byt ovlivnéné (napf.
zdravotnim stavem, uzivanim léki, poZitim alkoholu nebo psychotropnich litek) nesméji
do laboratofe vstupovat ani v ni pobyvat.

V laboratofi je piisn€ zakdzano jist, pit a koufit. Do laboratofe je rovnéz zakdzdno vnéset
potraviny a ndpoje.

Pted kazdym odchodem z laboratofte je tieba si umyt ruce.

Do laboratofe se studenti musi piezouvat do pfimétené obuvi a oblékat laboratorni plast’,
ktery musi byt vZdy zapnuty. Studenti jsou povinni béhem laboratornich cviceni pouZivat
ochranné bryle.

Je nevhodné vstupovat do laboratote s kontaktnimi ¢ockami. Dlouhé vlasy je nutno svédzat
gumickou piip. sponou. Pied vstupem do laboratofe je tfeba sejmout ozdoby z rukou.

Do laboratofe nesméji vstupovat t¢hotné Zeny a matky do konce 3. mésice po porodu a
osoby, které by vzhledem ke svému zdravotnimu stavu mohly byt pobytem v laboratofi,
pouzivanymi chemikaliemi nebo biologickym materidlem ohroZeny.

Kazdy student ma ptidéleno své pracovni misto u laboratorniho stolu. Na pracovnim misté
je student povinen udrZovat potddek a Cistotu. Kazdy student zodpovid4 za pouZivané
pristroje a pomucky. Ztratu nebo poskozeni ohlési ihned vyucujicimu ¢i laborantovi.

Horké nebo chemikaliemi kontaminované pomiticky se odkladaji na stanovené misto.
Zatky od reagencnich lahvicek se pokladaji na stiil tak, aby se ¢asti potiisnéné
reagenciemi nedotykaly stolu. Nddobky s reagenciemi je tfteba po pouZiti ihned vrétit zpét
na puvodni misto.

Je zakdzano ukladat do pracovnich stolt hoflaviny a rozpracované prace, pii nichZ probihd
reakce nebo lze predpokladat, Ze probeéhnout miiZe, pokud neni v pokynech vyslovné
uvedeno jinak.
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Pokud dojde k rozliti, rozsypéni ¢i tniku jakékoliv chemikalie ¢i biologického materidlu
mimo stanovené nadoby, je student povinen provést veskera opatieni, aby zabranil
Skoddm na zdravi, majetku a Zivotnim prosttedi, a neprodlen¢ informovat vyucujiciho.
TotéZ plati i pfi jinych mimotadnych udalostech, jako je neo¢ekdvané vzplanuti materiélu,
neocekdvand reakce apod.

Pfi rozliti hoflaviny je nutno okamZité¢ zhasnout kahan, zajistit dobré vétrani mistnosti a
odstranit hoflavinu vsaknutim do porézniho materidlu, ktery se likviduje jako nebezpecny
odpad.

Rozlitou kyselinu je nutno ihned fedit vodou a spldchnout velkym mnoZstvim vody nebo
nasdknout do inertnitho materidlu a likvidovat jako nebezpecny odpad. Rozlité zdsady se
splachnou vodou nebo ziedi a vsaknou do inertniho materialu a likviduji jako nebezpe¢ny
odpad.

Ostatni rozlité ¢i rozsypané chemikélie se likviduji podle pokyna vyucujictho; nestanovi-li
predpisy jinak, zpravidla se smetou ¢i odsaji do vhodného materidlu a likviduji jako
nebezpecny odpad, potiisnéné misto se peclivé umyje vodou.

Sttepy a odpad s ostrymi hranami musi byt uklddany do nddob k tomu urcéenych.

Pti prici s koncentrovanymi kyselinami, louhy a nékterymi organickymi rozpoustédly se
pouzivaji ochranné Stity na obli¢ej. Dioptrické ani ochranné bryle nejsou dostateCnou
ochranou.

Pfi praci s biologickym materidlem a s nékterymi nebezpecnymi latkami se pouzivaji
jednorazové ochranné rukavice. Pti potiisnéni je tteba rukavice ihned vymeénit.

Je zakézéano pipetovat usty.

Veskeré price s t¢kavymi a dymavymi latkami a v ur€enych piipadech i s dalSimi
nebezpecnymi latkami je tfeba provadet v zapnuté digestofi.

Testované viné nebo zdpachy vzniklych plynt je tieba opatrné pohybem ruky piivat
k nosu. Nesmi dojit k prudkému vdechnuti koncentrovanych plynti.

S kahanem a s pfedméty, které byly zahfivany (zkumavky, azbestova miizka atd.) je tfeba
pracovat s velkou opatrnosti. Kahan neni dovoleno nechat hotet bez dozoru. Proslehne-li
plamen dovniti hofdku, nebo dojde-1i k ndhlému zhasnuti plamene, je tieba okamzité
uzavfit piivod plynu, pockat na vychladnuti kahanu a hotédk sefidit. Je zakdzano ohiivat na
kahanu ¢i vafici hoflaviny.

Zkumavka s roztokem se zahtiva a pozoruje vzdy s ustim odvracenym od obliceje
vlastniho i vSech osob v okoli.

Pti likvidaci roztoka po skon¢eném pokusu je nutno dbét predpist a pokynti vyucujiciho.
Roztoky, které mohou byt vylity do kanalizace, je tfeba vzdy dilkladné ztedit:

vodné roztoky kyselin a zdsad asi 1:30,

ostatni roztoky s vodou misitelné asi 1:10.
Nebezpecné latky, které se nesmi vylévat do kanalizace ani po zfedéni, se likviduji jako
nebezpecny odpad dle pokynil vyucujiciho.

Dojde-li k trazu, je potfeba okamzité poskytnout prvni pomoc a uddlost a poskytnuté
ukony bez zbytecného prodleni nahlasit vyucujicimu ¢i laborantovi.

Studentiim je zakdzano manipulovat s elektrickymi pfistroji a rozvody jinak, nez je
uvedeno v pokynech. Je zakdzano zapojovat neschvalené pfistroje. Studentiim neni



dovoleno snimat kryty pfistrojl, a to ani v ptipadé, Ze kryt 1ze odmontovat k provadéni
uzivatelské udrzby (napt. vyméné pojistek ¢i Zarovek).

29. Je tieba respektovat bezpecnostni Stitky a piktogramy na pfistrojich, pomtckach a
chemikaliich.

30. Pokud student zjisti nebo ma podezieni, Ze doSlo k poSkozeni vybaveni laboratote
zpusobem, ktery ohrozuje zdravi a bezpec¢nost osob (napt. unikajici plyn, poSkozenou
izolaci elektrického vedeni, vniknuti tekutin do elektrickych zdsuvek), oznami to okamzité
vyucujicimu ¢i laborantovi. Pokud by hrozilo nebezpeci z prodleni, zahdji sam
odpovidajici bezpe¢nostni opatfeni.

31. Po ukonceni prace student umyje pouZzité sklo a uklidi dal$i pouzivané pomtcky na misto
k tomu urcené. Pfed odchodem z laboratote vyucujici prekontroluje pracovni misto,
pouzivané pfistroje a pomtcky.

Prvni pomoc pii drazech v laboratoii

Vniknuti chemikalie do oka

Vnikne-li do oka jakdkoliv chemikalie nebo biologicky materidl, je nutné ihned provést
vyplach pomoci o¢ni sprchy nebo proudem vodovodni vody. Mé-li postizeny nasazené
kontaktni Cocky, je tieba je co nejdiive vyjmout. Dalsi postup urci vyucujici. Pfi prvni pomoci
se nepouzivaji zadné neutraliza¢ni roztoky ani oc¢ni kapky.

Poleptdni kiiZe
Nejdiive je tfeba odstranit potiisnény odév, poleptand mista zacit ihned dlouhodob¢ omyvat
proudem vody. V ptipadé téZ8iho poleptani zajisti dalsi oSetfeni vyucujici.

Popaleni
PostiZené misto je tfeba co nejrychleji zacit ochlazovat studenou vodou. Na popélenou plochu

cr v s

se neaplikuji Zadné masti ani 1éky. Dalsi oSetfeni zajisti vyucujici.

Oteviené poranéni

Nejprve je tfeba zastavit krvaceni. Drobné rany (pofezani sklem) omyjeme proudem vody,
dalsi oSetfeni (vCetné dezinfekce a sterilniho krytf) zajisti vyucujici. Cizi t€lesa, napt. tlomky
skla, se z rdny pii prvni pomoci nevyjimaji.

Nadychdni skodlivych ldtek

PostiZeného je nutno piemistit na ¢erstvy vzduch a uvolnit odév. Pokud postizeny nedycha,
zahdji se neodkladnd resuscitace. DalSi oSetfeni zajisti vyucujici.

PofZiti skodlivych ldatek

Je nutné okamzité informovat vyucujictho, ktery zajisti oSetieni.

Oznaceni nebezpecnych chemikalii
Nebezpecné chemikdlie v origindlnich balenich se oznacuji vystraZznymi symboly, tzv.
signdlnimi slovy a idaji o nebezpecnosti podle globdlniho harmonizovaného systému
klasifikace a znac¢eni chemikalii (GHS). Pokud to provozni a technické podminky umoziiuji,
muzZe se stejné znaceni, ptipadné jeho zjednodusend varianta, pouZit i ve studentské
laboratofi.
Oznaceni chemikdlie dle GHS obsahuje

e vystrazny symbol (viz niZe),

¢ signalni slovo nebezpeci (vyssi riziko) nebo varovani (niZsi riziko),



e standardni véty o nebezpecnosti (H-véty), které obsahuji vice podrobnosti o
nebezpecnosti latky,

® pokyny pro bezpecné zachdzeni (P-véty), které uvadéji, jak s latkou bezpecné
manipulovat.

Vystraznych symboli se pouZziva celkem devét. Nésledujici tabulka uvadi jejich popis
zjednoduseny pro potieby praktickych cviceni:

Hoflavina.
Patfi sem hlavné latky, které Ize snadno zapdlit, mohou vzplanout pfi ohfevu nebo pfi samovolné reakci, déle latky a smési,
které se mohou samovolné zahfivat, mohou se vznitit pfi styku se vzduchem, uvolniuji hoflavé plyny pfi styku s vodou.

Oxidujici.
Samy o sobé nejsou hotlavé, ale mohou reagovat predevsim s hoflavymi latkami a zpUsobit jejich pozar nebo vybuch nebo
mohou pozar zesilit.

Jed.

PFi pozfeni, nebo v nékterych pfipadech pfi vdechnuti ¢i styku s kGZi, mohou zpUsobit akutni poskozeni zdravi nebo smrt.

Ziravina.
Mohou vazné poskodit kizi nebo oci.

Muze dlouhodobé poskodit zdravi.
Timto symbolem se oznacuji napf. latky rakovinotvorné, poskozujici plod nebo mutagenni. Dale sem patti latky, které mohou
poskodit urcity orgdn nebo které vyvoldvaji alergie, astma nebo onemocnéni dychaciho systému.

Skodlivé.
Napf. latky zpUsobujici podrazdéni kize, o¢i nebo dychacich cest, omamné latky a latky, které maji jiné Skodlivé Gcinky na
zdravi. Stejnym symbolem se oznacuji také latky poskozujici ozonovou vrstvu.

Nebezpecné pro Zivotni prostredi.

Predevsim latky, které mohou poskodit vodni ekosystémy.

Vybusné latky.

Stlacené plyny.
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